
Use un enema Fleet© 2.5 horas antes de llegar a su cita para planear la 
radiación. Se requiere un enema adicional, 45 minutos antes de llegar a la cita.

Para asegurarse de tener una evacuación intestinal seiga estas instrucciones: 









Para usar el enema Fleet, acuéstese de lado con las rodillas dobladas. Quite la 
tapa de la punta del aplicador e insértela suavemente por el recto. Exprima 
lentamente el frasco para vaciar el contenido en el recto. 
Para obtener mejores resultados, permanezca acostado hasta que sienta la 
necesidad de defecar. Esto debe suceder dentro de 2 a 15 minutos. 
Si no puede defecar, pida hablar con una enfermera. 

Después del segundo enema: 

 Tome 20 a 40 oz. de agua o cualquier otra bebida antes de su tratamiento. 
 No orine hasta después de su tratamiento.  Si no puede aguantarse por 

favor hable con una enfermera. 
 Si esto no llena su vejiga, es posible que tenga que tomar más líquido o que tenga que 

esperar más tiempo.
 Esto será necesario para todas sus citas. 
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