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Esta información los ayudará a usted y a su cuidador a prepararse para su tratamiento. 

 
Qué esperar 
Recibirá radioterapia externa, un tratamiento no invasivo. 

 
 

Efectos secundarios 
Algunas personas tienen efectos secundarios, generalmente, entre 1 y 3 semanas después del 

inicio de la radioterapia. El tipo de reacción y su gravedad dependen de muchos factores, 

incluyendo la dosis de radiación, el uso de quimioterapia con radiación y la cantidad de 

tratamientos indicados por su proveedor. Estos son algunos de los factores: 
 

 Es frecuente sentir cansancio leve durante el tratamiento.

 Puede tener diarrea y molestias en el recto. Con poca frecuencia, los pacientes también 
tienen dolor o sangrado después de la radiación.

 Puede tener molestias al orinar o en la vejiga entre 2 y 4 semanas después del inicio del tratamiento. 
Es posible tener la sensación de orinar con urgencia y de manera frecuente, y sentir un ardor leve.

 Los cambios en la piel son poco frecuentes.

 La función sexual puede disminuir en aproximadamente la mitad de los hombres que reciben tratamiento.

Hable sobre cualquier problema o preocupación relacionados con los efectos secundarios o cualquier 

parte de su tratamiento con su médico, enfermero o terapeuta. 

 

Cuidado 
Evite o minimice el consumo de sustancias que irritan la vejiga, como los refrescos dietéticos o las bebidas con 

cafeína, y tome poco líquido a la noche si orina con frecuencia durante la noche. 

 
Si tiene diarrea, simplifique su dieta evitando las fibras insolubles (p. ej., los vegetales crudos de hojas verdes) y 

las comidas con alto contenido de grasas. Si tiene estos problemas, podemos programar una consulta para que 

usted hable con nuestro dietista de oncología radioterápica. 

Hable con su nutricionista para obtener más consejos. 

 
No use humectantes 4 horas antes de la radioterapia. 

Evite broncearse o tostarse la piel durante el tratamiento y luego de este. 

Evite las temperaturas extremas en el área tratada, incluyendo: 

 Jacuzzis
 Bolsas de agua caliente
 Almohadillas térmicas
 Compresas de hielo
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Tiene permitido nadar únicamente si: 

 No tiene reacciones en la piel durante el tratamiento.

 El agua de la piscina está tratada con cloro.

Enjuáguese el cloro inmediatamente después de salir de la piscina. 

 
Puede tomar una vitamina diaria durante su tratamiento. No tome otras vitaminas ni suplementos, 

incluyendo los suplementos nutricionales y de hierbas, sin hablarlo con su médico. 

 
 

Precaución 
 

 Las almohadillas térmicas o el agua muy caliente pueden causar dolor o irritación de la piel en la zona 
del tratamiento. 

 No se recomienda que utilice jacuzzis o saunas mientras reciba tratamiento de radiación. 
 No se aplique productos con alcohol, incluyendo las almohadillas con alcohol, sobre la piel en el área 

que se está tratando. 
 No se aplique maquillaje, perfumes ni polvos en el área que se está tratando. 

 
Comuníquese con su enfermero o médico si tiene: 

 Problemas en los intestinos, incluyendo diarrea y cólicos, sangrado o secreción

 Dolor, olor inusual, espasmos, sangrado o ardor al orinar

 Micción frecuente

 Zonas en la piel enrojecidas, inflamadas, sensibles o con ampollas

 Cualquier síntoma nuevo o inusual

 

Llame de inmediato si tiene alguno de los siguientes síntomas: 

 Temperatura de 100.5 °F o superior

 Escalofríos

 
 
 

Contáctenos 

Puede comunicarse con su médico o enfermero de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m., llamando 
al 214-645-8525. También puede llamar a este número fuera del horario de atención si tiene alguna 

pregunta o preocupación urgente. 



 

 


