
La solución de Dakin modificada es un método eficaz para reducir el crecimiento de 

bacterias en las zonas donde se aplica y retrasar la irritación en la piel mientras la 

paciente recibe radioterapia. Lo más eficaz es aplicarla en las zonas afectadas 

2 o 3 veces al día. 

Hay tres formas de hacerlo: 

1) Humedecer con paños









Mezcle 1 cucharadita de cloro de uso doméstico con concentración normal y 

sin fragancia (Clorox) en un galón de agua. 

Empape los paños o las esponjas multiuso limpios suministrados y humedezca 

las zonas afectadas durante 20 minutos. Asegúrese de que el paño esté colocado 
en las áreas afectadas.
Enjuáguese la zona afectada con agua limpia y tibia. 

Aplíquese una loción sin fragancia en las zonas externas únicamente. Repita esto 
2 o 3 veces al día. 

2) Remojar en la tina







Mezcle media taza de cloro de uso doméstico con concentración normal y sin 

fragancia (Clorox) en una tina con agua tibia hasta la mitad. 

Siéntese en la tina, quédese en remojo en la solución durante 20 minutos y 

enjuáguese las zonas afectadas con agua limpia y tibia. 

Aplíquese una loción sin fragancia en las zonas externas únicamente. Repita

esto 2 o 3 veces al día. 
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3) Baño de asiento









Mezcle 1 cucharadita de cloro de uso doméstico con concentración normal y 
sin fragancia (Clorox) en un galón de agua. 
En el borde del asiento del inodoro, coloque el baño de asiento y llénelo con la 
solución de cloro. 
Siéntese en el baño de asiento durante 20 minutos y enjuáguese la zona 
afectada con agua limpia y tibia. 
Aplíquese una loción sin fragancia en las zonas externas únicamente. Repita

esto 2 o 3 veces al día. 

Recomendamos que tome duchas suaves dejando correr el agua con jabón por las 

zonas afectadas. Báñese con agua tibia, séquese la piel con una toalla suave sin 

frotar y no se refriegue la zona afectada. 

Sugerencias útiles para el cuidado de la piel 

 Protéjase la piel en la zona tratada y alrededor de esta contra las 
temperaturas extremadamente calientes o frías, especialmente en verano 
y en invierno. 

 Use ropa interior de algodón con pantalones sueltos (lo mejor es usar un 
vestido sin ropa interior). 

 Use un humectante sin fragancia (Aquaphor, Cetaphil, Lubriderm, Eucerin o 
Aveeno). Aplíqueselo 2 o 3 veces al día después de humedecer o remojar la 
zona afectada. No se aplique humectantes 2 horas antes ni después de la 
radioterapia. 

 No se haga lavados vaginales. 

 No se rasure la zona vaginal. 

 No se aplique perfumes ni polvos en las zonas afectadas. 

 No se ponga nada dentro de la vagina (tampones). 

 Informe si tiene alguno de estos problemas: 

o Ampollas

o Hinchazón

o Zonas sensibles en la piel

o Dolor o picazón

o Mal olor o flujo

Si tiene preguntas o preocupaciones, llame al Control de Enfermería Clínica al 
214-645-8525.

©2021 UT Southwestern Medical Center 11.1.21


