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Que esperar 
 
La dexametasona es un corticosteroide. Se suele utilizar para tratar la inflamación de la piel, las 
articulaciones, los pulmones y otros órganos. Entre las afecciones más comunes tratadas se 
encuentran el asma, las alergias y la artritis. También se utiliza para otras afecciones, como los 
trastornos sanguíneos y las enfermedades de las glándulas suprarrenales. 
 
¿Qué le debería decir a mi médico antes de tomar este medicamento? 
 
Deberían de saber si usted padece de cualquiera de estas condiciones: 
 

¡ Síndrome de Cushing 
¡ Diabetes 
¡ Glaucoma 
¡ Cardiopatías 
¡ Hipertensión arterial 
¡ Infecciones como herpes, sarampión, tuberculosis o varicela 
¡ Enfermedades renales o hepáticas 
¡ Enfermedades mentales 
¡ Miastenia grave 
¡ Osteoporosis 
¡ Un infarto de miocardio previo 
¡ Convulsiones 
¡ Problemas estomacales o intestinales 
¡ Enfermedad tiroidea 
¡ Una reacción inusual o alérgica a la dexametasona, a los corticosteroide, a otros 

medicamentos, a la lactosa, a alimentos, a colorantes, o a conservantes. 
¡ Estar embarazada o intentar quedar embarazada 
¡ Lactancia 

Comprimidos de dexametasona 
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¿Cómo debo utilizar este medicamento? 
 
Tome este medicamento por la boca con un vaso de agua. Siga las instrucciones de la receta. 
Tómelo con comida o leche para evitar el malestar estomacal. Si toma este medicamento una 
vez al día, tómelo por la mañana. NO tome más medicamento del indicado. NO deje de tomar 
el medicamento repentinamente porque puede desarrollar una reacción grave. Su médico le 
indicará la cantidad de medicamento que debe tomar; si su médico desea que deje de tomar el 
medicamento, la dosis puede reducirse lentamente con el tiempo para evitar cualquier efecto 
secundario. 
 
Hable con su pediatra sobre la utilización de este medicamento en niños. Puede ser necesario 
un cuidado especial. Los pacientes mayores de 65 años pueden tener una reacción más fuerte 
y necesitar una dosis menor. 
 
Sobredosis: Si piensa que ha tomado demasiado de este medicamento, póngase en contacto 
inmediatamente con un centro toxicológico o un servicio de urgencias.  
 
NOTA: Este medicamento es sólo para usted. NO comparta este medicamento con otras 
personas. 
 
¿Qué pasa si me olvido de una dosis? 
 
Si olvida una dosis, tómela tan pronto como pueda. Si es casi la hora de la siguiente dosis, 
hable con su médico o profesional de salud. Es posible que deba omitir una dosis o tomar una 
dosis adicional. NO tome una dosis doble o extra sin el consejo de su médico. 
 
¿Qué puede interactuar con este medicamento? 
 
NO tome este medicamento con ninguna vacuna de virus vivos. Este medicamento también 
puede interactuar con los siguientes medicamentos de la página siguiente: 
 

¡ Aminoglutetimida 
¡ Anfotericina B 
¡ Aspirina y medicamentos similares 
¡ Ciertos antibióticos, como la eritromicina, la claritromicina y la troleandomicina 
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¡ Ciertos antivirales para el VIH o la hepatitis 
¡ Algunos medicamentos anticonvulsivos, como la carbamazepina, el fenobarbital o la 

fenitoína. 
¡ Ciertos medicamentos para tratar la miastenia grave 
¡ Colestiramina 
¡ Ciclosporina 
¡ Digoxina 
¡ Diuréticos 
¡ Efedrina 
¡ Hormonas femeninas, como estrógenos, progestágenos o píldoras anticonceptivas 
¡ Insulina u otros medicamentos para la diabetes 
¡ Isoniazida 
¡ Ketoconazol 
¡ Medicamentos que relajan los músculos para intervenciones quirúrgicas 
¡ Mifepristona 
¡ AINE o medicamentos para el dolor inflamatorio, como ibuprofeno o naproxeno 
¡ Rifampicina 
¡ Pruebas cutáneas para alergias 
¡ Talidomida 
¡ Vacunas 
¡ Warfarina 

 
Es posible que esta lista no describa todas las posibles interacciones. Dele a su médico un 
listado con todos los medicamentos, hierbas, medicamentos sin receta, o suplementos 
dietéticos, que esté tomando. Dígale también si fuma, bebe alcohol o consume drogas ilegales. 
Algunos productos pueden interactuar con su medicamento. 
 
¿Qué debo tener en cuenta mientras tomo este medicamento? 
 
Visite a su médico para que controle periódicamente su evolución. Informe a su médico si sus 
síntomas NO empiezan a mejorar o si empeoran. Su estado será vigilado cuidadosamente 
mientras reciba este medicamento. Lleve una pulsera o cadena de identificación médica. Lleve 
consigo una tarjeta que describa su enfermedad y los detalles de su medicamento y los 
horarios de dosificación.  
 
Este medicamento puede aumentar el riesgo de contraer una infección. Pida consejo a su 
médico si tiene fiebre, escalofríos, dolor de garganta u otros síntomas de resfriado o gripe. NO 
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se auto medique. Esté atento a los signos de candidiasis bucal, como cambios en el gusto, 
sensibilidad en la lengua o las mucosas y decoloración. Evite estar cerca de personas enfermas. 
Consulte al médico si está cerca de alguien con sarampión o varicela, o si desarrolla llagas o 
ampollas que NO cicatrizan correctamente. 
 
Si va a someterse a una intervención quirúrgica o a otro procedimiento, informe a su médico o 
profesional sanitario de que ha tomado este medicamento en los últimos 12 meses. Consulte a 
su médico o profesional sanitario sobre su dieta. Puede ser necesario que reduzca la cantidad 
de sal que toma. Este medicamento puede aumentar el azúcar en sangre. Pregunte a su 
médico o profesional sanitario si es necesario hacer cambios en la dieta o en los medicamentos 
si padece diabetes. 
 
¿Qué efectos secundarios puedo notar al recibir este medicamento? 
 
Entre los efectos secundarios que debe comunicar a su médico o profesional de la salud lo 
antes posible se incluyen: 
 

¡ Reacciones alérgicas, como erupciones cutáneas, picor o urticaria, o hinchazón de la 
cara, los labios o la lengua. 

¡ Heces con sangre, negras o alquitranadas. 
¡ Cambios en las emociones o el estado de ánimo 
¡ Cambios en la visión 
¡ Confusión, excitación o inquietud 
¡ Estado de ánimo depresivo 
¡ Dolor en los ojos 
¡ Alucinaciones 
¡ Fiebre o escalofríos, tos, dolor de garganta, dolor o dificultad para orinar 
¡ Debilidad muscular 
¡ Dolor de estómago o vientre intenso o repentino 
¡ Signos y síntomas de hiperglucemia, como más sed, más hambre o más ganas de orinar 

de lo normal; también puede sentirse cansado o ver borroso. 
¡ Hinchazón de tobillos o pies. 
¡ Moratones o hemorragias inusuales. 
¡ Heridas que no cicatrizan 

 
Efectos secundarios que normalmente no requieren atención médica (informe a su médico o 
profesional de la salud si continúan o son molestos). Estos incluyen: 
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¡ Aumento del apetito 
¡ Aumento del vello facial o corporal 
¡ Dolor de cabeza 
¡ Náuseas o vómitos 
¡ Problemas cutáneos, acné o piel fina y brillante 
¡ Dificultad para dormir 
¡ Aumento de peso 

 
Esta lista puede no describir todos los efectos secundarios posibles. Llame a su médico para 
consejos médicos relacionados a efectos secundarios. Puede informar de los efectos 
secundarios a la FDA en el 1-800-FDA-1088. 
 
¿Dónde debo guardar mis medicamentos? 
 
Mantener fuera del alcance de los niños. Conservar a temperatura ambiente entre 20 y 25 C 
(68 y 77 F). Protéjalo de la luz. Tire a la basura cualquier medicamento no utilizado después de 
la fecha de caducidad.  
 
NOTA: Esta ficha es un resumen. Puede que no cubra toda la información posible. Si tiene 
alguna pregunta sobre este medicamento, consulte a su médico, farmacéutico o profesional 
sanitario. Puede ponerse en contacto con su equipo de atención de Oncología Radioterápica 
llamando al 214-645-8525. 


