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¿Qué significa la reducción progresiva de la dexametasona? 

Es posible que tenga que seguir tomando Dexametasona antes de finalizar el 
tratamiento o después de la última visita de tratamiento, dependiendo de las 
instrucciones de su médico. Su dosis de Dexametasona se reducirá lentamente antes de 
suspenderla por completo. La reducción de la dosis se denomina disminución progresiva 
o destete. La reducción progresiva ayuda a su organismo a adaptarse a la producción de
sus propios esteroides naturales.

Puede experimentar dolores de cabeza de leves a moderados mientras disminuye la 
dosis. Es importante que controle estos dolores de cabeza. Estos dolores de cabeza de 
leves a moderados deben controlarse con medicamentos de venta libre, siguiendo las 
recomendaciones de su médico. Los efectos secundarios desaparecerán lentamente tras 
dejar de tomar Dexametasona. Por favor, siga las instrucciones de su médico sobre la 
toma de Dexametasona. NO deje de tomar Dexametasona bruscamente a menos que su 
médico se lo aconseje. El objetivo es llegar de forma segura a la dosis más baja indicada 
por su estado de salud. 

Reducción del consumo de dexametasona  

Calendario de reducción de la dexametasona 

Dom. Lun. Mar. Mie. Jue. Vie. Sab. 
Semana 1 
Semana 2 
Semana 3 
Semana 4 
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Efectos Secundarios 

Si presenta alguno de estos síntomas mientras disminuye la dosis, informe a su médico: 

Náuseas o vómitos 
¡ Disminución del estado de alerta 
¡ Confusión 
¡ Disminución del apetito 
¡ Dolores de cabeza o sensación de presión en los ojos o en los senos paranasales 
¡ Debilidad o cansancio excesivos (fatiga) 
¡ Sed u orina excesiva 

Si tiene alguna duda, hable con su médico, farmacéutico o profesional sanitario. Puede 
ponerse en contacto con su equipo de oncología radioterápica al 214-645-8525. 


