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Control de sintomas y efectos secundarios ginecolégicos

Podria tener los siguientes efectos secundarios dos semanas después de su primer
tratamiento. Estos desapareceran de forma gradual después del ultimo tratamiento.

Necesidad frecuente de orinar o ardor al orinar

= Llame al médico o al enfermero si tiene necesidad frecuente de orinar, ardor al
orinar, dificultad para orinar, fiebre o escalofrios.

- Evite los productos que irriten la vejiga, como la cafeina, el tabaco de todo
tipo, las bebidas alcohdlicas y las especias, como la pimienta o el curri.

- Beba entre 6 y 8 vasos de liquido al dia. Los mejores jugos son Gatorade,
Pedialyte o el jugo de arandanos rojos.

- Puede tomar AZO de venta sin receta segun le indiquen para los sintomas
urinarios o puede preguntarle a su médico si, en lugar de eso, debe tomar un
medicamento recetado.

+ MORE ACTIVE INGREDIENT
RELIEVES PAIN, BURNING
& URGENCY

' TARGETS THE SOURCE OF PAIN

Indigestion

Tome un inhibidor de la secrecidn acida, como Prilosec o Protonix, todos los dias para

prevenir y controlar el reflujo acido y la indigestion.
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See New Warning and Directions R

See current Dnb,q; cts

.

Treats FREQUENT Heartburn!

A Loperamide Hydrochloride Tablets, Zmg
i Anti-Diarrheal

Prilosec g ==

omeprazole delayed-release tablets OTC ®
20mg/acid reducer Controls the symptoms

of diarrhea

Actusl Sioe

R 24 Caplets*

Fatiga

Es un efecto secundario frecuente de la radioterapia. Afecta a todas las personas en
diferente grado. Preste atencidn a las necesidades de su cuerpo. Recomendamos
gue haga ejercicio con frecuencia durante la terapia, si puede.

Diarrea

Elija comidas con bajo contenido de fibra y de residuos para disminuir la actividad
del tubo digestivo. Estas son algunas comidas con bajo contenido de fibra:

0 Pasta, compota de manzana, jugos de fruta (sin pulpa), banana,
arroz, vegetales cocidos, carne de ave y tostadas.

- Limite (o, si tiene diarrea intensa, evite por completo) los panes y cereales
integrales, las semillas, las legumbres, el repollo, la cascara de las frutas y los
vegetales, los lacteos, los frijoles frescos o secos y las comidas fritas o grasosas.

- Las comidas tibias le caeran mejor que las comidas calientes o frias.

= Tome comprimidos de Imodium una vez que comience a tener diarrea.

Tome 1 0 2 comprimidos cada vez que defeque heces blandas; entre 6y
8 comprimidos al dia como maximo.

- Después de defecar, limpiese la zona rectal con una toalla de papel blanca
suave y humeda. Séquese sin frotar. Los bafios de asiento con agua tibia la
ayudaran a sentirse mas comoda.
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Si tiene hemorroides y empeoran, avise al médico o al enfermero.

Nauseas

Pueden convertirse en un problema si recibe quimioterapia. Siga las instrucciones
de su ginecdlogo u oncdlogo y tome los medicamentos que le receten. Puede ser
util tomar Zofran (ondansetron) o Compazine (prochlorperazine) antes del
tratamiento.

Contactenos

Durante el horario de atencidn, llame a su oncélogo radioterapeuta. Fuera del horario
de atencion, llame al 214-645-8525.
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