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Instrucciones para el alta de una endoscopia

Puede retomar su dieta y actividades habituales, a menos que su médico le dé otras
indicaciones. Si le extraen una biopsia o un poélipo durante el examen, es posible que vea
una pequeia cantidad de sangre en sus deposiciones; el sangrado deberia desaparecer
en alrededor de un dia. Es normal que los pacientes tengan mucha flatulencia (despedir
muchos gases) y dolor por gases después del examen. Caminar o moverse puede ayudar
a aliviar el dolor leve.

Llame a su proveedor de atencion médica si tiene:

e Fiebre o escalofrios.

Sangrado del recto por mas de un dia.

Dolor o inflamacién de estdmago.

Incapacidad para despedir gases.

Su proveedor de atencidon médica podria darle otras indicaciones segun su situacion
especifica.
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