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________________________________________ tiene una endoscopía de recto 

con/sin biopsia programada con el Dr. _____________________________ en 

William P. Clements Jr. University Hospital Radiation Oncology Building, en 2280 

Inwood Road, Dallas, TX 75390, el ____________________. Hora de registro para 

el procedimiento: __________________________. 

Dos horas antes del procedimiento, póngase dos enemas Fleet®. Los puede 

comprar en prácticamente cualquier farmacia sin receta. Para hacerse el enema, 

acuéstese de costado y flexione las rodillas. Quite la tapa de la punta del aplicador 

e introduzca la punta con suavidad en el recto. Para obtener mejores resultados, 

quédese acostado hasta que sienta la necesidad de defecar; esto debería suceder 

en 2 a 15 minutos. Si no defeca, avísele al enfermero apenas llegue para su 

procedimiento. 

• Llegue puntualmente a la hora del registro para tener tiempo para

prepararse para el procedimiento.

• Puede tomar todos sus medicamentos según las indicaciones. Avísele al

enfermero si está tomando anticoagulantes.

• NO es necesario que esté en ayunas.

• No se necesitan antibióticos.

• Si tiene dolor cuando defeca, tome los medicamentos que le recomendaron

para aliviar el dolor una hora antes del procedimiento. Le pondrán una vía

intravenosa (IV) para administrarle más medicamentos para el dolor si fuese

necesario.

• Si toma medicamentos para el dolor, asegúrese de tener un conductor que

lo lleve a su casa.

• Usted estará despierto durante el procedimiento, que dura

aproximadamente 30 minutos.

• Asegúrese de traer una muestra de heces si le dieron un kit.

Si tiene alguna pregunta o preocupación, llame al 214-645-8525.

Preparación para endoscopía de recto 


