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Radiation Oncology

Radioterapia estereotactica del cuerpo (SBRT) para
pacientes con cancer de higado

Esta informacion los ayudard a usted y a su cuidador a prepararse para su tratamiento.

Qué esperar

Recibira radioterapia externa, que es un tratamiento no invasivo.

Antes del procedimiento
Se reunird con el oncélogo radioterapeuta, quien le explicara el procedimiento en detalle y le pedird que firme un
formulario de consentimiento con fines de investigacion o de tratamiento.
= Le extraerdn sangre para hacer analisis de laboratorio.
= Para ayudar a planificar el tratamiento, es posible que se hagan otros procedimientos, como
imagenes por resonancia magnética (MRI, por sus siglas en inglés) o la colocacion de semillas de oro
alrededor del higado.

Dia de la simulacion
Organicese para estar en el Radiation Oncology Center (Centro de Oncologia de Radiacion) aproximadamente 1.5 a
2.5 horas para la simulacién.

= Le pedirdn que se ponga una bata hospitalaria.

= El médicoy los terapeutas lo pondran en una estructura especial para el cuerpo para hacer la
exploracién por tomografia computarizada (CT, por sus siglas en inglés). Se administraran agentes de
contraste intravenosos, a menos que haya contraindicaciones. Le hardn una CT y, en algunos casos, una
MRI después de la CT de simulacién para ayudar al equipo de médicos, fisicos (personas que supervisan
la calidad de los planes para los pacientes y los equipos de radiacidn) y dosimetristas (personas que
determinan la dosis adecuada de radiacién para el tratamiento) a crear un plan de tratamiento
personalizado.

= Le hardn un punto permanente, al que llamamos “tatuaje”, sobre la piel para garantizar que usted
esté en la misma posicién en cada tratamiento. Los puntos son del tamafio de la punta de un lapiz.

En el momento en que programemos su cita para la simulacién, inférmenos si es diabético o si alguna vez tuvo
una reaccion a los agentes de contraste i.v.

Dias del tratamiento

Tenga en cuenta que estara en el Radiation Oncology Center durante, aproximadamente, una hora y media.
= Le administraran corticoesteroide para prevenir las nauseas y la inflamacién del higado.
= Sumédicoy el terapeuta lo pondran en la estructura para el cuerpo nuevamente.
= Le haran radiografias para verificar que la preparacion sea la adecuada y le dardn el tratamiento.

Podra retomar sus actividades habituales e incluso conducir inmediatamente después del tratamiento.

Efectos secundarios

Algunas personas tienen efectos secundarios, generalmente, entre 1 y 3 semanas después del inicio de la
radioterapia. Es posible que usted tenga todos o algunos de los sintomas de abajo, pero suelen ser temporales y

desapareceran unas pocas semanas después de que el tratamiento finalice.
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= Es muy frecuente sentir cansancio durante el tratamiento.

= Es posible que haya cambios temporales en la piel, como enrojecimiento, sequedad, descamaciéon y comezon
en el drea tratada. También podria oscurecerse la piel en la zona tratada. El momento pico de las reacciones
de la piel varia; por lo tanto, recomendamos que hable de esto con su médico. La curacion, por lo general,
lleva entre 3 y 4 semanas.

Hable con su médico, con el personal de enfermeria o con el terapeuta de las preocupaciones sobre los efectos
secundarios o cualquier parte de su tratamiento.

Cuidado

Bafiese o duchese a diario con agua tibia y un jabdn suave sin fragancia, como Dove® o Purpose”.

= No use paios de bafio, pafios exfoliantes ni cepillos cuando se baiie.
= Séquese la piel con una toalla suave sin frotar o deje que se seque al aire.

= Apliquese un humectante sin fragancia en la zona tratada, como Aquaphor™ o aloe vera (de 90 % a 100 % de
aloe vera), 2 o 3 veces al dia. No use humectantes 4 horas antes de la radioterapia.

Para minimizar la irritacién de la piel, use ropa interior y prendas de vestir de algodén holgadas.

Como es posible que la zona tratada esté mds sensible que el resto de la piel, proteja siempre dicha zona de la
exposicidn solar luego de que el tratamiento finalice. Apliquese protector solar que no contenga acido
paraaminobenzoico (PABA, por sus siglas en inglés) con factor de proteccion solar (SPF, por sus siglas en inglés)

de 30 como minimo.

Puede tomar una vitamina diaria durante su tratamiento. No tome otras vitaminas ni suplementos, incluyendo los
suplementos nutricionales y de hierbas, sin hablar con su médico.

Tiene permitido nadar nicamente si:
= No tiene reacciones en la piel durante el tratamiento.

= Elagua de la piscina esta tratada con cloro.

Enjuaguese el cloro inmediatamente después de salir de la piscina.

Precaucion

= Las almohadillas térmicas o el agua muy caliente pueden causar dolor o irritacidn de la piel en la zona del
tratamiento.

= No se recomienda que utilice jacuzzis o saunas mientras reciba tratamiento de radiacién.

= No se aplique productos con alcohol, incluidas las almohadillas con alcohol, sobre la piel en el area que se
esta tratando.

= No se aplique maquillaje, perfumes o polvos en el area que se esta tratando.

Comuniquese con su enfermero o médico si tiene:
= Dolor o hinchazén abdominal
= Nauseas, vomitos, diarrea no controlada o una temperatura de 100.5° o mas
= Coloracién amarillenta de la piel o de los ojos que usted u otra persona observen

Estos sintomas pueden aparecer en cualquier momento, semanas o meses después del tratamiento.

Contactenos

Durante el horario de atencidn, llame a su oncélogo radioterapeuta. Fuera del horario de atencion,
llame al 214-645-8525.
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