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Radioterapia con espaciador rectal

Esta informacion les ayudara a usted y a su cuidador a prepararse para el tratamiento.
Qué puede esperar

Antes de la radioterapia, se le realizara un procedimiento para colocar marcadores
fiduciales de oro en la prdstata y un espaciador rectal. Los marcadores fiduciales son
marcadores metalicos muy pequefnos. Tienen un tamafo similar al del arroz y permiten
al médico localizar con precision la zona que se va a tratar, evitando los tejidos sanos. El
espaciador rectal se coloca entre la prdostata y el recto, proporcionando una proteccion
rectal adicional. Una vez finalizado el tratamiento, el gel del espaciador rectal

(compuesto principalmente por agua) se absorbera y disolverd por completo, por lo que
no sera necesario retirarlo.
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Antes del procedimiento

Uno o dos dias antes de la intervencién, deberd comprar dos enemas Fleet de un solo
uso. La noche anterior a la intervencion, debera preparar el intestino con un enema
después de la cena.

Para realizar un enema:

Retire el tapdn de la punta del aplicador e introduzca suavemente la punta en el
recto.

Acostado o de lado, apriete lentamente el frasco para vaciar el contenido en el recto.
Para obtener los mejores resultados, permanezca tumbado hasta que sienta la
necesidad de defecar. Esto deberia ocurrir en un plazo de 2 a 15 minutos.

Si no consigue evacuar, pdngase en contacto con su enfermera.

La mafiana siguiente a la intervencion, debera repetir el proceso de enema siguiendo las
mismas instrucciones.

Si estd recibiendo sedacidon minima, puede tomar un desayuno ligero la mafiana del
procedimiento. Si recibe sedacion moderada, NO coma ni beba nada después de
medianoche la noche anterior a la intervencidn, incluidos caramelos duros o chicles.
Entre medianoche y hasta 2 horas antes de la hora programada de llegada, puede beber
unos sorbos de agua para tomar cualquier medicamento aprobado por su médico.

Pidale a alguien, mayor de 18 aios, que le lleve y le traiga de la intervencidn. Debe
poder permanecer en la sala de espera durante toda la intervencién y llevarle a casa
después.

Si toma aspirina, debera dejar de tomarla durante los 5 dias anteriores a la intervencion,
incluido el dia de la misma. Le comunicaremos cuando puede empezar a tomarla. Si esta
tomando aspirina o cualquier otro anticoagulante por un trastorno de la coagulacién o
una enfermedad cardiaca, tendremos que hablarlo con su cardidlogo y/o hematdlogo
para saber qué es seguro.
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