UT Southwestern

Harold C.Simmons
Comprehensive Cancer Center

Radiation Oncology

Control de la fatiga relacionada con el tratamiento

La fatiga relacionada con el cancer es uno de los efectos secundarios mas frecuentes del tratamiento. En general,
aparece subitamente y no se alivia ni con el descanso ni con el suefio. Normalmente, la fatiga se presenta unos
dias después del tratamiento y puede durar entre 1y 6 meses.

Qué hacer

Organice sus actividades segun su prioridad para conservar la energia o programe las actividades importantes
para las primeras horas del dia. Puede conservar energia al planificar por anticipado, organizar su trabajo,
moderar su ritmo y programar recreos para descansar.

La actividad fisica diaria ayudara a que sienta menos cansancio y mejorara la circulacion sanguinea, lo cual
potencia la eficacia del tratamiento. Pruebe caminar 30 minutos por dia o levantar objetos livianos para
aumentar su nivel de energia.

Coma una dieta equilibrada rica en proteinas, frutas, verduras y granos integrales para proporcionarle energia a
su cuerpo. El consumo de mucha cantidad de liquidos claros mejora el flujo de oxigeno en todo su cuerpoy
aumenta su nivel de energia.

Establezca y siga una rutina de suefio. El exceso de suefio o la falta de este pueden producir fatiga.
= Limite las siestas a 30 minutos dos veces por dia.

® Vaya a dormir solo cuando se sienta cansado.

Si tiene dificultad para dormir, pruebe hacer algo relajante antes de irse a la cama, como darse un bafo caliente,
escuchar musica, leer un libro, meditar, rezar o usar imagenes guiadas de relajacion.

Evite el consumo de cafeina y alcohol, ya que ambos son estimulantes e interrumpirdn su suefio o interferiran
en este. Ajuste sus expectativas o la lista de tareas para hacer a fin de mejorar el control del estrés. Intente
limitar las tareas diarias a una o dos por dia.

Sintomas de la fatiga

® Bajo nivel de energia

® Debilidad generalizada

= Dificultad para hacer las actividades diarias

= Dificultad para concentrarse o pensar con claridad

® Necesidad de descansar después de una actividad fisica
normal

© 2020 UT Southwestern Medical Center 5.13.20



Causas de la fatiga
®  Anemia causada por la quimioterapia
® Terapia combinada (dos tratamientos administrados simultdneamente)
= Deshidratacion
= Dolor que no se alivia
® Falta de actividad fisica

= Efectos secundarios relacionados con el dolor o con otros medicamentos relacionados con el
tratamiento

" Trastornos del suefio
=  Ansiedad o depresion

= Disminucion del apetito
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