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Suplementos de nutricion oral

Es posible que su dietista o proveedor de atencién médica le haya aconsejado que tome
un suplemento de nutricidn oral. Esto puede ser porque ha perdido peso, tiene poco
apetito o no puede comer suficientes alimentos para mantenerse saludable. Estos
productos estan disenados para complementar su dieta, no para reemplazar sus
comidas y meriendas. Debe continuar comiendo la mayor cantidad posible de sus
comidas regulares.

Su dietista o médico le ayudara a decidir cuanto tiempo debe tomar suplementos de
nutricion oral. En la mayoria de los casos, solo los necesita mientras tiene dificultades
para comer una dieta normal o hasta que haya alcanzado un peso saludable. La mayoria
de los suplementos de nutricidon oral no contienen lactosa por lo cual puede consumirlos
aunque sea intolerante a la lactosa.

Consejo util: Visite estas paginas de internet para obtener cupones de descuento y
recetas

* Productos Boost (fabricados por Nestlé): boost.com
e Carnation Instant Breakfast Essentials (fabricado por Nestlé): carnationbreakfastessentials.com

e Productos Ensure (fabricados por Abbott): ensure.com

Suplementos de nutricion que estan listos para beber
Disponible sin receta en la mayoria de los supermercados y farmacias.

- BOOST Optimum™: Provee 220 calorias y 22 gramos de proteina

- BOOST® Original: Provee 240 calorias y 10 gramos de proteina por porciéon

- BOOST® High Protein: Provee 240 calorias y 15 gramos de proteina por
porcion

- BOOST Max™: Provee 270 calorias y 27 gramos de proteina por porcidon
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BOOST Plus®: Provee 360 calorias y 14 gramos de proteina por porcion
BOOST® Very High Calorie: Provee 530 calorias y 2 gramos de proteina por
porcidn
o Disponible por internet a través de nestlenutritionstore.com,
amazon.com, homesupply.net u a través de otras paginas de
internet donde se venden articulos médicos. También disponible
en la farmacia de Harold C. Simmons Comprehensive Cancer
Center.
Special K® Protein Shakes: Provee 190 calorias y 15 gramos de proteina por
porcidn
Carnation Breakfast Essentials® High Protein: Provee 220 caloriasy 15
gramos de proteina por porcion
Carnation Breakfast Essentials®: Provee 240 calorias y 10 gramos de
proteina por porcion
Ensure® Max Protein: Provee 150 calorias y 30 gramos de proteina por
porcion
Ensure® High Protein: Provee 160 calorias y 16 gramos de proteina por
porcidn
Ensure® Original: Provee 220 calorias y 9 gramos de proteina por porcién
Ensure® Compact: Provee 220 calorias y 9 gramos de proteina por porcién
Ensure® Plus: Provee 350 calorias y 13 gramos de proteina por porcidon
Ensure® Enlive: Provee 350 calorias y 20 gramos de proteina por porcion

Suplementos de nutricidn claros que son listos para beber

Disponible sin receta en la mayoria de los supermercados y farmacias.
Premier Protein® Clear: Provee 90 calorias y 20 gramos de proteina por
porcion
Ensure® Clear: Provee 180 calorias y 8 gramos de proteina por porcidon

BOOST® Breeze: Provee 250 calorias y 9 gramos de proteina por porcidon
BOOST® Soothe: Provee 300 calorias y 10 gramos de proteina por porcién

Suplementos de nutricidon en polvo

Disponible sin receta en la mayoria de los supermercados y farmacias.
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BOOST® Simply Complete Protein Powder: Provee 80 calorias y 18 gramos
de proteina por cada porcién de 4 % cucharadas
BOOST® Essential Protein Powder: Provee 80 calorias y 18 gramos de
proteina por cada porcién de 4 % cucharadas
Carnation Breakfast Essentials® Powdered Drink Mix: Provee 220 calorias y
13 gramos de proteina por paquete (o una porcidon de 6 cucharadas a ras)
cuando se mezcla segun las indicaciones con 1 taza de leche descremada;
intente mezclar con leche entera para obtener 70 calorias
Ensure® Original Nutrition Shake Powder: Provee 250 calorias y 9 gramos
de proteina por cada porcién de % taza
SCANDISHAKE®*: Provee 588 calorias y 12 gramos de proteina por porcién
cuando se mezcla segun las indicaciones (1 paquete de batido mezclado con
1 taza de leche entera)
Actualmente no se vende sin receta. Disponible por internet a través
de amazon.com o vitalitymedical.com. Tenga en cuenta que existen
peqguenas variaciones nutricionales en diferentes sabores; consulte los
paquetes individuales para obtener mas detalles.

Suplementos de nutricidon para pacientes con diabetes

Disponible sin receta en la mayoria de los supermercados y farmacias.

BOOST® Glucose Control: Provee 190 calorias y 16 gramos de proteina por
porcidn
Glucerna Hunger Smart®: Provee 180 calorias y 15 gramos de proteina por
porcion

Otras bebidas de suplemento de nutricion

Disponible a través de internet o en algunas tiendas especiales.

Kate Farms® Standard 1.0 Core Essentials: Provee 325 calorias y 18 gramos
de proteina por porcidn
o Actualmente no se vende sin receta. Visite shop.katefarms.com y use
el cédigo "ginab" para obtener un 20% de descuento en cualquier
pedido. También disponible en amazon.com
Orgain® All-In-One: Provee 250 calorias y 16 gramos de proteina por porcion
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o Visite orgain.com/find-a-store/ para ayudar a localizar la tienda mas
cercana. También se puede pedir por internet a través de
amazon.com

ENU® Complete Nutrition: Provee 340 calorias y 17 gramos de proteina por
porcidn
Se puede pedir por internet a través de enu-nutrition.com/shop/ o
amazon.com

Aditivos nutricionales

Disponible por internet.

BENECALORIE®: Provee 330 calorias y 7 gramos de proteina por cada
porcion de 1.5 onzas. Disponible por internet a través de
nestlenutritionstore.com o amazon.com
BENEPROTEIN®: Provee 25 calorias y 6 gramos de proteina por cucharada (o
paquete de 7 gramos)
Disponible por internet a través de nestlenutritionstore.com o
amazon.com
Pro-Stat® Liquid Protein: Provee 100 calorias y 15 gramos de proteina por
paquete (o porcién de 1 onza)
Disponible por internet a través de
shop.specializedadultnutrition.com o amazon.com
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