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Servicios de orientacion y apoyo

Bone Marrow & Cancer Foundation

Clinical Care Counseling presta servicios gratuitos de terapia de apoyo individual y de
orientacion financiera y de recursos. Los pacientes y las familias se someten a una gran
cantidad de estrés cuando se enfrentan a un diagndstico de cancer o necesitan un
trasplante de médula dsea o un trasplante de células hematopoyéticas (HCT). Este
programa empodera a los pacientes para que se defiendan a si mismos y reciban el
mejor apoyo posible.

Para quiénes: Pacientes y familias afectados por el cancer de médula ésea o el HCT.
Cuando: Visite el sitio para programar una cita.
Ddénde: Telesalud.

Organizadores: Hay terapeutas con licencia y orientadores de recursos gratuitos para
dar apoyo emocional y orientacidn logistica.

Obtenga mas informacién en www.bonemarrow.org/support-and-financial-
aid/support/clinical-care-counseling.

Hannah Cassedy, Ph.D., PLLC, psicologa

“Como psicéloga con capacitacidn especializada en psicooncologia, o terapia para los
retos especificos que enfrentan los pacientes con cancer, entiendo que cada paso en la
recuperacion del cancer tiene sus propios retos. Ofrezco terapia a pacientes con cancer,
sobrevivientes y cuidadores para ayudarlos con la sanaciéon emocional en todas las
etapas de la enfermedad”.

Para quiénes: Pacientes con cancer.
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Cuando: Visite el sitio web para programar una cita, llame al 972-730-1155 o envie un
correo electronico a hcassedy@hannahcassedyphd.com para obtener mas informacion.

Donde: 12700 Hillcrest Rd., Suite 176, Dallas, TX 75230.

Organizadora: Hannah Cassedy, Ph.D., PLLC, psicdloga.

Para quiénes: Los pacientes con cualquier tipo de tumor cerebral, incluyendo los que
tengan metastasis, son bienvenidos. Los familiares y cuidadores también son
bienvenidos.

Cuando: Entre las 5:30 y las 7 p. m. (suspendido hasta nuevo aviso).
Ddnde: 8"° piso, Seay Building, 2201 Inwood Rd., Dallas, TX 75390.

Organizadora: Dinah Foster, LCSW (dinah.foster@utsouthwestern.edu).

Sabemos que un diagndstico de cancer puede provocar muchas emociones.
Acompanenos en un momento de conversacion, apoyo e intercambio con otros
pacientes. Hailey Wilshire, LMSW, y Kim Keely, LMSW, dirigen este grupo. Confirme su
asistencia con al menos 2 dias de antelacion dando su nombre completo y su niumero de
teléfono.

Para quiénes: Pacientes en tratamiento activo contra el cancer de mama en etapa
temprana y pacientes en tratamiento activo (cirugia, quimioterapia o radioterapia)
contra el cancer de mama en etapas | a lll.

Cuando: El segundo jueves de cada mes, entre abril y septiembre de 2021, del mediodia
alalp.m.

Ddnde: La plataforma en linea Zoom. Le enviaran la informacion sobre la reunién
cuando se inscriba con la persona indicada abajo.

Organizadora: Hailey Wilshire, LMSW (envie un correo electrénico a
hailey.wilshire@utsouthwestern.edu o llame al 817-288-9829).
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Este es un programa en linea con inscripcidn continua que ayuda a tratar los temas que
los pacientes se encuentran después de terminar el tratamiento activo. Esta serie de

6 clases pretende ayudar con la supervivencia al cancer de mama y su salud futura. Los
temas incluyen la comprension de su plan de supervivencia personalizado, la nutricidn,
la actividad fisica, la medicina integrativa, el manejo del estrés, el funcionamiento sexual
después del tratamiento y el miedo a que el cancer vuela a aparecer.

Para quiénes: Esta clase esta disefiada para pacientes con un diagndstico de cancer de
mama (etapas | a lll) en los ultimos 2 afios.

Cuando: El tercer miércoles de cada mes, entre marzo y agosto de 2021, de 6 a
7:30 p. m.
Ddénde: La plataforma en linea Zoom. Le enviaran la invitacién a la reunién y mas

informacion al inscribirse.

Organizadoras: Una trabajadora social del equipo de cancer de mama, Kim Keely,
LMSW, y las enfermeras orientadoras Judy Herrick, RN, BSN, y Jennifer Speas, RN, BSN,
dirigiran los grupos junto con presentadores expertos invitados.

Para obtener mds informacion o para inscribirse, comuniquese con Kim Keely al 214-645-
7757 o a kim.keely@utsouthwestern.edu.

Acompafienos para compartir su experiencia y aprender de los demas a medida que
sobrelleva la supervivencia.

Para quiénes: Pacientes de trasplantes autélogos y alogénicos.
Cuando: El tercer viernes de cada mes, de 11:30a. m.a 1 p. m.
Ddnde: Estos eventos se haran de manera virtual.

Organizadora: Estos eventos se hacen de manera virtual. Si esta interesado, envie un
correo electrénico a Sharon Tavenner, LCSW, a sharon.tavenner@utsouthwestern.edu,
o llame al 214-645-2821.
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Esta clase de orientacion sirve para presentar a los pacientes con diagndstico reciente
de cancer de mama la atencion integral del equipo de servicios de apoyo de Simmons
Comprehensive Cancer Center (SCCC). Se les enseia a los pacientes cdmo cada
integrante puede ser util durante el tratamiento, y lo que deben esperar en las primeras
semanas o el primer mes de atencidn. El enfermero orientador remite a los pacientes a
esta orientacion.

Para quiénes: Pacientes con diagndstico reciente de cancer de mama o que hayan
acudido a la clinica por una segunda opinion.

Cudando: Dos veces al mes (las fechas varian), del mediodia a la 1 p. m. Hay una opcion
de6a7p.m.

Ddnde: Estos eventos se hardan de manera virtual; los pacientes recientes deberdn
inscribirse para asistir.

Organizadora: Para obtener mas informacién o para inscribirse, comuniquese con Kim
Keely al 214-645-7757 o a kim.keely@utsouthwestern.edu.

Esta clase abarca las preguntas frecuentes sobre la cirugia de pancreas e incluye
recomendaciones de nutricion y ejercicios, y apoyo espiritual y emocional. Habra
miembros del equipo de servicios de apoyo, incluyendo un trabajador social, un
capelldn, un nutricionista y un entrenador para pacientes con cancer, durante esta clase
virtual. Su equipo de cirugia lo remitira a esta clase.

Para quiénes: Pacientes con una cirugia de pancreas programada.
Cuando: El segundo y el cuarto miércoles de cada mes, de 11 a. m. al mediodia.

Ddnde: Estos eventos se haran de manera virtual; los pacientes deberdn programar su
asistencia.

Organizador: Jack Hamilton, LCSW, OSW-C (envie un correo electrénico a
jack.hamilton@utsouthwestern.edu o llame al 214-648-9045).
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Este almuerzo de orientacion sirve para presentarles a los pacientes con diagndstico
reciente de cancer de pancreas la atencion integral del equipo de servicios de apoyo de
SCCC. Se les ensefia a los pacientes sobre como cada servicio puede ser util durante el
tratamiento; estos incluyen los servicios de trabajo social, nutricionista, musicoterapia y
capellan. El enfermero orientador remite a los pacientes a esta orientacion.

Para quiénes: Pacientes con diagndstico reciente de cancer de pancreas o que hayan
acudido a la clinica por una segunda opinion.

Cuando: Todos los jueves, de 12:15a 1 p. m.

Ddnde: Estos eventos se haran de manera virtual; los pacientes recientes deberan
programar su asistencia.

Organizador: Jack Hamilton, LCSW, OSW-C (envie un correo electrénico a
jack.hamilton@utsouthwestern.edu o llame al 214-648-9045).

Acompafiie a las capellanes certificadas por la junta Tammy Wynn y Sylvia Artiles para
beber un café y tener una conversacion informal. Son bienvenidas personas de todas las
religiones o sin religion. Fomentamos el intercambio abierto y no promovemos ninguna
religion, institucidn ni causa especificas.

Para quiénes: Abierto para todos los pacientes y cuidadores de SCCC.
Cuando: El cuarto viernes de cada mes, de 10a 11 a. m.
Donde: Estos eventos se haran de manera virtual.

Organizador: Estos eventos se hacen de manera virtual. Envie un correo electrdnico a
SimmonsSpiritualSupport@utsouthwestern.edu si le interesa participar.

Para quiénes: Reunidn social y de apoyo para adultos jévenes sobrevivientes de cancer
entre 18 y 39 afos.

Cuando: El ultimo martes de cada mes, entre las 7 y las 8:30 p. m.
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Doénde: Estos eventos se haran de manera virtual.

Organizadores: Confirme su asistencia a Alex Huffman, LCSW, OSW-C, escribiendo a
youngadults@utsouthwestern.edu.

Los pares voluntarios de First Connection tienen una oportunidad Unica de dar apoyo e
informacidn sobre recursos comunitarios a otros pacientes con diagndsticos de cancer
similares. Se contacta a los pacientes y sus familiares con pares voluntarios segun el
diagnostico, la edad, el sexo y otros factores que podrian establecer un entendimiento
mutuo y una facilidad de comunicacion. Los pares voluntarios estan capacitados en las
competencias de orientacidn basicas, reciben novedades sobre los recursos de la LLS y |a
comunidad con frecuencia, y tienen un compromiso con la confidencialidad.

Para quiénes: Pacientes y familiares afectados por un cancer de la sangre.
Cuando: Se debe programar una reunion.
Ddnde: En linea.

Organizador: Los pares voluntarios; llame al 1-800-955-4572 o complete un formulario
en linea en www.lIs.org/support/peer-to-peer-support.

Los grupos de apoyo en linea funcionan en un formato de tablero de mensajes
protegido con contrasena (no es un chat en vivo), y los dirigen trabajadores sociales de
oncologia profesionales que ofrecen apoyo y orientacidn. Los grupos duran 15 semanas,
y los miembros del grupo deben inscribirse para participar. Después de completar el
proceso de inscripcion, que puede durar entre 2 y 3 dias habiles, los miembros pueden
participar publicando en los grupos las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Estos
grupos son abiertos para cualquier persona de Estados Unidos, Puerto Rico y los
territorios de Estados Unidos.

Cada grupo de apoyo de abajo se puede encontrar aqui:
www.cancercare.org/support _groups.
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Pacientes

Grupo de apoyo para pacientes afroamericanos con cancer de mama triple negativo
Grupo de apoyo para pacientes con cancer de mama

Grupo de apoyo para sobrevivientes posterior al tratamiento contra el cancer de mama
Grupo de apoyo para pacientes con cancer de mama metastasico

Grupo de apoyo para pacientes con cancer de mama triple negativo

Cuidadores

Grupo de apoyo para pacientes con cancer de mama triple negativo

Pacientes

Grupo de apoyo para pacientes con cancer de la sangre

Pacientes

Grupo de apoyo para pacientes con cancer ginecoldgico

Grupo de apoyo para pacientes con cancer de ovario

Pacientes

Grupo de apoyo para pacientes con cancer de prdstata

Pacientes

Grupo de apoyo para pacientes con tumores carcinoides y neuroendocrinos
Grupo de apoyo para pacientes con tumores de cerebro
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Cuidadores

Grupo de apoyo para cuidadores de pacientes con tumores de cerebro

Grupo de apoyo para cuidadores de adultos jévenes con tumores de cerebro

Pacientes

Grupo de apoyo para pacientes con tumores carcinoides y neuroendocrinos
Grupos de apoyo para pacientes con cancer de pulmdn

Cuidadores

Grupos de apoyo para cuidadores de pacientes con cancer de pulmon

Pacientes

Grupo de apoyo para pacientes con cancer colorrectal

Pacientes

Grupo de apoyo para pacientes con melanoma

Grupo de apoyo para la pérdida de un padre o madre

Grupo de apoyo para la pérdida de un hijo adulto

Grupo de apoyo para el duelo de un conyuge/pareja

Grupo de apoyo para adultos jovenes que perdieron a un ser querido

Grupo de apoyo para adultos jévenes o de edad media que perdieron un
conyuge/pareja
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EMBRACE: Energia, mente, cuerpo, relaciones, nutricion activa, expresion creativa

EMBRACE es una serie de talleres dictados por su equipo de servicios de apoyo, que
tratan las cuestiones fisicas, emocionales y practicas que pueden surgir durante su
tratamiento y después de él. Los temas incluiran:

Linfedema y actividad fisica durante el tratamiento del cancer y después de él

Cuidar al cuidador

Acercamiento: Un enfoque de equipo para su experiencia en la atencién del cancer

El conocimiento es poder: Conceptos basicos para planificar la atencidon con antelacion

Manejo del estrés y la ansiedad mediante la musica y la conciencia

Las sesiones virtuales se hacen del mediodia a la 1:30 p. m., todos los martes hasta el 27
de agosto, por Zoom. Se debe hacer una reserva para recibir el enlace a Zoom.

Confirme su asistencia a Alex Huffman, gerente de servicios de apoyo, llamando al 214-
645-2742 o enviando un correo electronico a SCCCSupport@utsouthwestern.edu.

En este taller de 6 semanas, los nutricionistas certificados por la junta de SCCC
compartiran estrategias de nutricion basadas en la evidencia y le daran conocimientos y
herramientas para optimizar la salud mediante la dieta. Acompaielos para aprender
como tener una alimentacién saludable sin estrés y como esta puede ayudar a controlar
el peso para reducir el riesgo de tener cdncer o que este vuelva a aparecer.

Cuando: Desde el martes 26 de octubre hasta el martes 30 de noviembre, del mediodia
alalp.m.
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Ddénde: Esta serie se hard mediante Zoom.

Envie un correo electronico a Michelle Hamilton, a
michelle.hamilton@utsouthwestern.edu, para inscribirse.

Acompainie a Lisa Ross en clases de gimnasia virtual durante 6 semanas, que incluyen
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto y yoga suave para reforzar el bienestar fisico
y mental de los sobrevivientes de cdncer. Lisa combinard ejercicios para hacer sentado y
de pie y posturas en una clase para todos los niveles de capacidad. Esta clase es abierta
para sobrevivientes en tratamiento activo o en cualquier etapa posterior.

Cuando: Todos los miércoles, desde el 25 de agosto hasta el 29 de septiembre, de 9:15 a
10a. m.

Doénde: Esta serie se harda mediante Zoom.

Para recibir el enlace de Zoom, confirme su asistencia enviando un correo electronico a
SCCCSupport@utsouthwestern.edu. También puede llamar a Alex Huffman al 214-645-
2742 si tiene alguna pregunta.

Algunas de estas clases y grupos de apoyo pueden ser estacionales. Para obtener mads
informacion sobre estos y otros cursos, visite el sitio web de los servicios de apoyo de UT
Southwestern en utswmed.org/cancer/support-services/support-groups/.
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