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The People’s Fridge 

Fundado por Jasmine Coleman, The People’s Fridge es un grupo de ayuda mutua dirigido 
por una mujer de color que busca combatir la inseguridad alimentaria. 
The People’s Fridge ahora administra cuatro refrigeradores en el área de Dallas, que dan 
comida gratis a cualquier persona que la necesite. El concepto es unir a personas con 
fondos y comida extras con personas que necesitan algo para comer. 

Lugares 

Pan-African Connection Bookstore: 4466 S. Marsalis Ave., Dallas, TX 75216 

Horario: 24/7 

*NO aceptan comida congelada. 

 

HeyyHealer Studio: 324 E. Belt Line Rd., Suite 500, DeSoto, TX 75115 

Horario: Miércoles desde el mediodía hasta las 4:30 p. m.; jueves y viernes desde el 
mediodía hasta las 6 p. m. 

 

Owenwood Farm & Neighbor Space: 1451 John West Rd., Dallas, TX 75228 

Horario: 24/7 

*NO aceptan comida congelada. 

 

Gipson Grocery: 1701 Shaw St., Dallas, TX 75212 

Horario: Lunes a sábado, de 9 a. m. a 5 p. m. 

*NO aceptan comida congelada, enlatados ni artículos que no sean comida. 

 

 

Braquirradioterapia de alta tasa de dosis con implante 
 

Servicios de comidas 
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Contacto 

thepeoplesfridge.com 

 

White Rock Center of Hope 

El programa White Rock Center of Hope distribuye 435,000 libras de comida con un 
valor de más de $445,000 a familias necesitadas todos los años. Más del 75 % de la 
comida que se distribuye la donan personas que colaboran. 

Dirección 

10021A Garland Rd., Dallas, TX 75228 

Contacto 

214-324-8996 

 

Oak Cliff Veggie Project 

Fundado por un equipo de madre e hijo, Bettie y Ples Montgomery, Oak Cliff 
Veggie Project entrega vegetales gratis a la comunidad de Oak Cliff de manera regular y 
hace sesiones de jardinería comunitaria en varios lugares de Dallas. 

Contacto 

Llame al 214-533-9222, visite oakcliffveggieproject.org o envíe un mensaje a Oak Cliff 
Veggie Project por Facebook Messenger. 

 

Commissary Is Very Necessary (CIVN) 

Fundada en 2019 por Marcus Russell, Davante D. Peters y Yafeuh Balogun Shamsid-
Deen, CIVN presta una variedad de servicios esenciales a comunidades desatendidas de 
Dallas. En Highland Hills, administran varios jardines comunitarios. También organizan 
despensas móviles de comida y entregas puerta a puerta para personas confinadas en 
su casa. Sígalos en Facebook (facebook.com/CIVNINC) para saber sobre los últimos 
eventos y programas del grupo. 

 

http://www.oakcliffveggieproject.org/
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Contacto 

Llame al 214-428-3462, envíe un correo electrónico a 
commissaryisverynecessary@gmail.com o visite el sitio web en 
commissaryisverynecessary.org/contact.  

 

Feed the People Dallas 

Fundado por Vanessa Wilmore, Feed the People Dallas es un colectivo dirigido por 
mujeres negras/latinas que da ayuda mutua a las comunidades locales en todo el área 
metropolitana de Dallas–Fort Worth (DFW). El colectivo tiene un programa de 
alimentación gratis para personas que se enfrentan a la inseguridad alimentaria y uno 
de atención comunitaria para las personas sin hogar. También colabora con otras 
organizaciones de ayuda mutua y promueve con frecuencia eventos de justicia 
alimentaria en Instagram. 

Lugares 

Consulte en Instagram los lugares: instagram.com/feedthepeopledallas/?hl=en. 

 

Dallas Coalition for Hunger Solutions 

Dallas Coalition for Hunger Solutions reúne a un grupo de organizaciones y personas que 
trabajan para reducir la inseguridad alimentaria y promover el acceso equitativo a 
comidas saludables en todo Dallas. La coalición se centra en cinco temas: el hambre 
infantil, la comunidad religiosa, las políticas públicas, el hambre de adultos mayores y la 
agricultura urbana. Para aquellos interesados en dar apoyo a los jardines comunitarios 
locales, la coalición tiene un mapa de estos jardines en el área de Dallas. 

Lugares 

Mapa de evaluación de la alimentación completo e interactivo de la ciudad de Dallas, 
que compila varias fuentes de datos, administrado por miembros de Dallas Coalition for 
Hunger Solutions. Si tiene preguntas específicas sobre los datos, comuníquese con 
Wyonella Henderson-Greene, especialista de la coalición, escribiendo a 
wyonella_henderson-greene@baylor.edu. Para ver información sobre ingresos, salud, 
venta de comida, jardines comunitarios, mercados de agricultores y fuentes de comidas 
suplementarias en este mapa interactivo, visite arcg.is/0D4amj. 

 

mailto:commissaryisverynecessary@gmail.com
http://www.commissaryisverynecessary.org/contact
http://www.instagram.com/feedthepeopledallas/?hl=en
mailto:wyonella_henderson-greene@baylor.edu
http://www.arcg.is/0D4amj
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Contacto 

Visite nuestro sitio web en dallashunger.org/contact. 

 

North Texas Food Bank 

North Texas Food Bank es el mayor proveedor de comida gratis para las personas que 
enfrentan inseguridad alimentaria en el área de Dallas. Además de los principales 
programas de apoyo de comidas, la organización también administra con regularidad 
despensas móviles en el área de Dallas. 

Contacto 

214-330-1396 

 

Lugares 

Despensa móvil: Visite ntfb.org/mobile-pantry para consultar las fechas. 

 

Dallas West Church of Christ: 3510 N. Hampton Rd., Dallas, TX 75212 

Horario: Desde las 9 a. m. hasta el mediodía 

 

Hamilton Park United Methodist Church: 11881 Schroeder Rd., Dallas, TX 75243 

Horario: Desde las 9 a. m. hasta el mediodía 

 

Covenant Life: 423 N. College St., Waxahachie, TX 75165 

Horario: Desde las 10 a. m. hasta el mediodía 

 

First Red Oak: 320 E. Ovilla Rd., Red Oak, TX 75154 

Horario: Desde las 10 a. m. hasta el mediodía 

 

Marsalis Ave Missionary Baptist Church: 2723 S. Marsalis Ave., Dallas, TX 75216 

Horario: Desde las 9 a. m. hasta el mediodía 

 

http://www.dallashunger.org/contact
http://www.ntfb.org/mobile-pantry
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El Buen Pastor Quinlan – Walk Up: 3914 Private Rd. 3843, Quinlan, TX 75474 

Horario: Desde las 10 a. m. hasta el mediodía 

 

Programa de despensa móvil de comida 

Número de teléfono: 972-426-6027 

Contacto: Comuníquese con Edwin Chinchilla, gerente sénior del programa, por los días 
y horarios. 

 

 

Despensas de comida: North Texas Food Bank 
 

Family Gateway 

Categoría: Programas de refugio para personas sin hogar y residenciales 

Dirección: 711 S. St. Paul St., Dallas, TX 75201 

Contacto: Anastasia Nixon, directora del refugio 

Número de teléfono: 214-823-4500 

Sitio web: familygateway.org/ 

 

Dallas Life Foundation 

Categoría: Programas de refugio para personas sin hogar y residenciales 

Dirección: 1100 Cadiz St., Dallas, TX 75215 

Número de teléfono: 214-421-1380 

Sitio web: dallaslife.org/ 

 

OurCalling 

Categoría: Comedor comunitario 

Dirección: 1702 S. Cesar Chavez Blvd., Dallas, TX 75215 

http://www.familygateway.org/
http://www.dallaslife.org/
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Número de teléfono: 214-444-8796, ext. 119 

Sitio web: ourcalling.org/ 

 

SoupMobile 

Categoría: Comedor comunitario 

Dirección: 2490 Coombs St., Dallas, TX 75215 

Contacto: David Timothy 

Número de teléfono: 214-655-6396 

Sitio web: soupmobile.org/ 

 

CitySquare 

Categorías: Despensa de comida, otra ayuda, ayuda de servicios sociales 

Dirección: 1610 S. Malcolm X Blvd., Ste. 350, Dallas, TX 75226 

Número de teléfono: 214-823-8710 

Sitio web: citysquare.org/ 

 

Despensa de comida de Resource Center 

Categorías: Comedor comunitario, despensa de comida, otra ayuda, ayuda de servicios 
sociales 

Dirección: 2701 Reagan St., Dallas, TX 75219 

Contacto: Daniel Sánchez 

Número de teléfono: 214-528-0144 

Sitio web: myresourcecenter.org/ 

 

Catholic Charities of Dallas 

Catholic Charities of Dallas (CCD) administra muchas despensas de comida fijas y móviles 
para las personas necesitadas en el área de Dallas. Para recibir ayuda, las personas 
deben registrarse primero como clientes. 

http://www.ourcalling.org/
http://www.soupmobile.org/
http://www.citysquare.org/
http://www.myresourcecenter.org/
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Para quiénes: Familias que reciben beneficios del Gobierno, como el Programa de 
Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP), la Asistencia Temporal para Familias 
Necesitadas (TANF), la Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI), el Programa Nacional 
de Almuerzo Escolar (NSLP), Medicare y Medicaid. NO SE NECESITAN COMPROBANTES. 

Las familias encuadradas en las guías federales de pobreza se vuelven elegibles para 
recibir servicios de comidas. NO SE NECESITAN COMPROBANTES. 

Las familias que enfrentan una crisis temporal por catástrofes naturales y la falta de 
vivienda automáticamente se vuelven elegibles para recibir servicios. 

Para recibir comida, presente un documento de identidad. Una vez que se convierte en 
cliente de CCD, es elegible para recibir ayuda alimentaria un día cualquiera al mes. 

Contacto: Edwin Chinchilla 

Número de teléfono: 972-246-6027 

Correo electrónico: echinchilla@ccdallas.org 

 

Jan Pruitt Community Pantry

Dirección: 123 Alexander Ave., Lancaster, TX 75146

Cuándo: Martes y jueves, de 9 a. m. a 1 p. m.; viernes, de 1 p. m. a 4:30 p. m.; y sábados,
de 9 a. m. a 1 p. m.

Contacto: Rony Rivas Rodriguez

Número de teléfono: 972-619-3587 or 214-418-2707 (emergencias)

 

Marillac Food Pantry 

Dirección: 2843 Lapsley St., Dallas, TX 75212 

Cuándo: Martes y viernes, de 10 a. m. a 1 p. m. 

Número de teléfono: 469-283-0159 

 

MLK Fresh Produce Distribution Center 

MLK Fresh Produce Distribution Center tiene como objetivo aumentar el acceso a 
comida fresca en el sur de Dallas y las comunidades de alrededores. Con el patrocinio de 
Leadership Dallas, el centro de distribución estará abierto dos veces a la semana para 

mailto:echinchilla@ccdallas.org
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entregar sin costo frutas frescas, vegetales y productos secos a las personas (hasta 
agotar existencias). No hay requisitos de código postal ni restricciones de ingresos para 
recibir productos. 

Costo: GRATIS 

Cuándo: Miércoles, de 10:30 a. m. a 1:30 p. m.; sábados, de 11 a. m. a 2 p. m. 

Número de teléfono: 214-670-8418 

Requisito: Todas las personas deben estar presentes para recibir los productos. 

 

Ejército de Salvación, Oak Cliff Community Center 

Dirección: 1617 W. Jefferson Blvd., Dallas, TX 75208 

Número de teléfono: 214-941-5911 

 

Ejército de Salvación, Carr P. Collins Social Service Center 

Dirección: 5302 Harry Hines Blvd., Dallas, TX 75247 

Número de teléfono: 214-424-7050 

 

Brother Bill’s Helping Hand 

Dirección: 3906 N. Westmoreland Rd., Dallas, TX 75212 

Número de teléfono: 214-638-2196 

 

Holy Trinity Center 

Holy Trinity Center tiene una despensa de comida. Las personas deben vivir en el código 
postal 75204, al oeste de Central Expressway. Las personas con los códigos postales 
75205 y 75209 deben vivir al sur de Mockingbird Lane. Esta despensa de comida 
prestará servicios a todas las personas con el código postal 75219. Las personas con 
código postal 75235 deben vivir al este de Inwood Road, al sur de Lemmon Avenue y al 
norte de Stemmons Freeway. Otros códigos postales incluidos: 75219, 75226 y 75235. 

Dirección: 3826 Gilbert Ave., Dallas, TX 75219 
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Cuándo: Martes y jueves, desde las 9 a. m. hasta el mediodía; sábados, de 10 a. m. a 
1 p. m. 

Número de teléfono: 214-521-3719 

Requisito: Todas las personas deben tener un documento de identidad con foto válido y 
un comprobante de ingresos y residencia. 

 

Caring & Sharing Food Pantry 

Como socio de North Texas Food Bank, Caring & Sharing Food Pantry entrega comida y 
ropa poco usada a las familias de los códigos postales 75238 y 75243. Cuando una 
familia esté certificada para recibir servicios de Caring & Sharing Food Pantry, 
coordinarán para ir un jueves al mes a elegir las comidas que necesiten para su familia; 
en ese momento, también podrán elegir ropa. En el otoño, Caring & Sharing Food Bank 
ayuda con la compra de suministros para la escuela y, en la temporada de las fiestas, 
con tarjetas de regalo que los padres pueden usar para comprar obsequios de Navidad a 
sus hijos. 

Dirección: 10805 Walnut Hill Ln., Dallas, TX 75238 

Número de teléfono: 214-342-6060 

Requisito: Copia del contrato de alquiler que indique todas las personas que viven en la 
casa, comprobante de todas las fuentes de ingresos de la casa, gastos detallados y 
documento de identidad (licencia de conducir o pasaporte). 

 

Comuníquese con todos los establecimientos para saber cuáles son 
sus directrices sobre el COVID-19. 
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