UT Southwestern

Harold C.Simmons
Comprehensive Cancer Center

Radiation Oncology

Prevencion del Linfedema

A continuacidn, hay una lista de lo que se debe y no se debe hacer para la prevencidn
del linfedema.

¢Qué se debe hacer?

- Use una manga de compresion para prevenir el linfedema segun las instrucciones,
cuando hay un viaje de vuelo, durante actividades y/o ejercicios extenuantes.

- Participar en ejercicios/estiramiento del brazo en riesgo segun las instrucciones.
Use el brazo en riesgo en las actividades diarias como lo haria normalmente.

- Participe en mediciones de seguimiento cada 3 a 6 meses con Terapia
Ocupacional 18 meses después del tratamiento.
Esté atento sobre los primeros signos y sintomas de linfedema, como pesadez y
dolor, hinchazdén intermitente y joyas que le quedan mas apretadas en la muieca
de la mano.

- Mantenga limpias y cubiertas las cortadas o raspadas hasta que sanen.

¢Qué no se debe hacer?
NO se tome la presion arterial en el brazo en riesgo.
No se saque sangre, aplique inyecciones, o Intravenosas en el brazo en riesgo.
No haga ejercicios con todo el peso del cuerpo sobre los brazos.
Limite los ejercicios de los del hombre a 10 libras por brazo.
Evite el calor excesivo en el brazo de riesgo. Esto incluye jacuzzis, saunas, yoga
caliente, y compresiones calientes.
Evite los masajes de tejido profundo en el brazo y el pecho en riesgo.

Recomendaciones Sobre Las Prendas De Compresion

Se le recomienda que consiga una manga de compresion para usar en su extremidad en
riesgo después de la cirugia. En la siguiente pagina encontrara algunas
recomendaciones sobre las mangas de compresion:
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Después de la cirugia, se recomienda que use la manga
para todos los viajes en avidn, ejercicio o actividad
extenuante. (por ejemplo: trabajo en el jardin).

La manga debe tener un nivel de compresién de
20-30mmHg.

La manga debe quedar desde la mufieca de la mano hasta
el hombro y en linea con la axila.

Mientras no sea alérgico(a) a la silicona, se recomienda
obtener una funda con perlas de silicona o un forro en la
parte superior para ayudar a mantenerla en su lugary
evitar que se deslice hacia abajo.

La manga debe mantenerse libre de arrugas o de rodadura

cuando este desgastada para evitar el efecto de torniquete
o lesiones por presion. 4 /-"'
En raras ocasiones, el uso de la manga hard que su mano se detenga. Esto NO es
linfedema, sino el liquido normal que no puede regresar al brazo debido a la
compresion de la manga. Puede usar una prenda de guante o guantelete ademas de
la manga para controlar la hinchazén de la mano.

Si comienza a experimentar sefias tempranas de linfedema, como sensacién de
pesadez, hinchazon intermitente que disminuye con la elevacion o joyas que le
guedan mas ajustadas, debe comenzar a usar la manga 12 horas al dia, pero NO por la
noche. Comuniquese con su Terapeuta Ocupacional sobre el seguimiento de
linfedema.

Guantelete Gaunte
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