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Una pinza de incontinencia es un dispositivo que ayuda a controlar las pérdidas de 

orina. El dispositivo puede ayudar a llenar la vejiga para que usted la pueda mantener 

llena. La pinza ejerce una ligera presión sobre la uretra (el tubo que lleva la orina fuera 

de nuestro cuerpo) afuera del pene.  

 

 Las pinzas son recomendadas para usarlas durante tratamientos de radiación.  

 NO DEBE usar la pinza por más de 1 hora. (Lemmens et al., 2019) para 
permitir circulación de sangre apropiada, NO apriete mucho la pinza. 

Practica  

Antes de colocar la pinza en su pene, practique usando la pinza en su dedo índice. 

 Apriete los dos lazos de alambre de muelle al mismo tiempo con sus dedos pulgar 

e índice para soltar la pinza de cocodrilo.  

 NO tire con fuerza la pinza, esto pudiera ocasionar daños al pene.  

Dispositivos de Compresión del pene (DCP) 
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Aplicación de la pinza 

 Lávese las manos por lo menos durante unos 20 segundos y séquelas con una 

toalla.  

 La pinza debe estar a la mitad del eje de su pene.  

 Ajuste su pene en medio de las dos almohadillas de espuma de la pinza.  

 Apriete la pinza para abrazar la uretra.  

 Dele forma a la almohadilla de espuma superior con los dedos para que la 

abrazadera se ajuste mejor y se sienta más cómoda.  

 Quite la pinza y orine después del tratamiento de radiación.  

Limpieza del dispositivo de compresión del pene  
 Como recordatorio importante, por favor no deje de limpiar su pinza después de 

cada uso.  
 Lave la pinza en el lavamanos con un jabón suave y agua tibia.  
 NO use cloro, detergente ni agua caliente en la pinza.  
 Enjuague muy bien con agua fría y limpia; apriete las almohadillas de espuma para 

retirar todo exceso de agua.  
 Deje que la pinza se seque en un lugar fresco, lejos de cualquier exceso de sol o 

calor.  
 NO meta la pinza en la lavadora ni en la secadora.  

Precauciones  

Si está experimentando cualquiera de estos síntomas, comuníquese con la enfermera o 

el proveedor de salud: 

 Dolor, cosquilleo o sensación de adormecimiento 
 Problemas al quitar la pinza  
 Descoloración, hinchazón o drenaje del pene  
 Irritación de la piel o cualquier síntoma inusual 

NO use la pinza al dormir. En vez de esto, use protectores urinarios para adultos o 

pañales para adultos Depend®.  
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 NO se deje la pinza muy apretada en el pene, esto pudiera prevenir la circulación 

de sangre y puede irritar la piel.  

 En raras circunstancias se pueden ver pequeñas cantidades de sangre después de 

usar una pinza, pero no hay que alarmarse. Tenga en cuenta que esto PUEDE 

suceder, pero uno debe notificarlo a su proveedor. 
 Después de usar la pinza, revísela por si presenta algún daño o deterioro.  

 Es posible que tenga que reemplazar la pinza. Debe ser reemplazada cada 3 
meses o antes si las almohadillas de espuma se desgastan.  

Comentarios de pacientes previos  
 Si desea usar la pinza por más de 1 hora al día, pregúntele a su urólogo antes de 

hacerlo.  

 Existen modelos de pinzas alternativas (de venta por internet), las cuales tienen 

un diseño más discreto.  

 Para pacientes con una bomba de pene implantada que deseen usar la pinza, 

pueden usar el ajuste más ligero para minimizar el riesgo de daños al implante 

(“IPP” en inglés).  

Para cualquier pregunta o preocupación, por favor comuníquese con la clínica de 

radiación oncología en MyChart o llame al 214-645-8525. 
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