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Programa de Cese de Nicotina

sPensando en parar?
Empecemos el viaje juntos.

¢ Qué es un programa de cese de nicotina? Es un programa disenado para
ayudarle a dejar de fumar, vapear (usar cigarrillos electronicos), o usar cualquier
producto de nicotina o tabaco.

¢Como funciona en UT Southwestern? El camino a parar no es facil, y yendo
solo no siempre funciona. Ofrecemos el apoyo que usted necesita para alcanzar
su meta, incluyendo:

» Sesiones de uno-a-uno 7 Citas conun médicoque » Grupos de apoyo — para
con un especialista puede recetar medicinas animo extra de quienes
certificado de tratamiento para aliviar antojos y otros entienden los retos de
de tabaco que le puede sintomas de abstinencia parar®

ayudar a manejar sus des-
encadenantes de nicotina

Juntos, crearemos un plan personalizado que funcione mejor para usted.
Las citas son gratis; sin embargo, puede haber un costo por las medicinas o
reemplazos de nicotina, si elige usarlos.

¢ Como comienzo? Tome el primer paso hacia una mejor salud. Llame al
833-722-6237 o envie un correo electréonico a NicotineCessationProgram@
utsouthwestern.edu para hacer preguntas sobre nuestro programa o para
programar su primera cita. Estamos aqui para ayudar.

*Actualmente, todas las reuniones y citas se estan llevando a cabo virtualmente por video o teléfono. Para mas recursos sobre
el cese de nicotina, incluyendo videos educativos, visite utswmed.org/NicotineCessation.
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