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Cancer de Vulva

Esta informacion le ayudara a usted y a su cuidador a prepararse para el tratamiento. El
cancer de vulva es un cancer que se produce en la superficie externa de los genitales
femeninos conocida como vulva.

é¢Qué se puede esperar?
Recibira radioterapia externa, un tratamiento no invasivo. También puede recibir
guimioterapia semanal para aumentar el efecto de la radiacion.

Efectos secundarios

Puede desarrollar efectos secundarios 2 a3 semanas después de comenzar la
radioterapia.

La fatiga es comun durante el tratamiento
Irritacion/sensibilidad de la piel, enrojecimiento, hinchazén, ampollas 'y
descamacién (como una quemadura por el sol)
Dolor por la ruptura de la piel, que puede ser grave
Llagas o infecciones en la piel
Nauseas/vomitos
Problemas de la vejiga y el intestino, como
o Disuria (ardor al orinar)
o Dificultad para orinar
o Deposiciones frecuentes
o Diarrea
o Sangre en las heces
o Flujo vaginal
o Estrechamiento de la vagina
Inflamacién (linfedema) de los ganglios o vasos linfaticos
Un recuento sanguineo bajo!
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Cambios sexuales, incluyendo dolor al tener relaciones sexuales o sangrado
después de las mismas debido a cambios en la vagina

Dejar de tener la menstruacion (menopausia prematura) debido a dafio en
los ovarios
No puede quedar embarazada (infertilidad) debido a daifos en los ovarios

Por favor, comente con su médico, enfermera o terapeuta los efectos secundarios o,
mientras esta en su tratamiento

Cuidado de la Piel

Bafiese y dichese con un jabdn suave sin perfume, como Dove®, Ivory, o Cetaphil®.

NO use una toalla, un pafio o un cepillo cuando se duche

No se bafe en la tina; utilice una ducha o una ducha de mano si es posible

Seque la piel con una toalla suave o déjela secar al aire libre

NO utilice cremas hidratantes 4 horas antes a la radioterapia

Intente enjuagarse con una ducha de mano después de cada defecacion
para evitar la irritacion de la piel por limpiarse demasiado

Evite las temperaturas extremas en la zona tratada (jacuzzis, almohadillas
térmicas, bolsas de hielo, etc.)

Evite broncearse o quemarse la piel durante y después del tratamiento!

Una vitamina diaria esta bien durante el tratamiento! NO tome otras
vitaminas ni ningun otro suplemento, tanto nutricional como a base de hierbas,
sin consultar a su médico

Cuidado de la ruptura de la piel

Una vez que se produzca el desprendimiento de la piel (descamacion),
comience a utilizar los bafios de Domeboro (revise el folleto proporcionado).

Tendra que empezar a tomar pildoras antimicéticas por via oral la segunda
semana.
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Si la ruptura de la piel es muy dolorosa, necesitara analgésicos
(medicamentos para el dolor), gel de lidocaina o bafios de asiento.
También puede necesitar la crema Silvadene, que le recetara su médico

Precauciones

Informe a su médico, enfermera o terapeuta de cualquier cambio en la piel.

Las almohadillas térmicas o el agua muy caliente pueden causar dolor o
irritacidn de la piel en la zona de tratamiento.

Se debe evitar el uso de jacuzzis o saunas mientras se recibe la radiacion,
asi como 6 semanas después del tratamiento

NO utilice productos con alcohol, incluidas almohadillas con alcohol, en la
piel de las zonas tratadas

NO use maquillaje, perfumes ni polvos en la zona tratada

Comuniquese con su equipo médico de inmediato, si tiene:
Mas de 5 deposiciones liquidas en un periodo de 24 horas
Una hemorragia inusual
Temperatura de 100 5 grados F o mas
Escalofrios

Comuniquese con nosotros

Para cualquier pregunta o inquietud, por favor comuniquese con la clinica de Radiacién
Oncolédgica al 214-645-8525. Para preguntas no urgentes, puede comunicarse por
MyChart.
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