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Radioterapia para la Contractura de Dupuytren

é¢Qué se puede esperar?

Recibira radioterapia de haz externo para su contractura de Dupuytren. La radioterapia
de baja dosis puede aliviar el dolor y prevenir la progresion de la contractura de
Dupuytren. La radioterapia tiene un efecto antiinflamatorio y reduce la inflamacion
alrededor de las cuerdas y los nddulos, reduciendo el dolor en la zona. La radiacion se
dirige hacia los nédulos para ablandar y reducir los bultos y evitar la formacién de
contracturas.

Dia de la simulacion: ¢COmo es esto? ¢Es una simulacion y un tratamiento
el mismo dia para la primera parte?

Se marcara un margen de seguridad alrededor del tejido que se va a tratar, lo que nos
permitira tratar la zona afectada mientras se protege la parte no afectada de su mano.

Dias de tratamiento

Se le pedira que se coloque debajo de una maquina de radioterapia con la mano
colocada en una bolsa de posicionamiento mientras dura el tratamiento. Cada cita
durara unos 10 minutos cada dia y el tratamiento de radioterapia en si durard algo
menos de un minuto. La radioterapia para la enfermedad de Dupuytren se administrara
durante 5 dias consecutivos (sin contar los fines de semana) y se repetira después de un
receso de 3 meses.

Efectos secundarios

Durante el tratamiento de radioterapia no debe sentir ningln efecto secundario: el
tratamiento no le producird somnolencia, ni mareos y no causa dolor. De 2 a 3 semanas
después de la radioterapia, la piel de la palma de la mano puede enrojecerse, irritarse o
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secarse un poco, pero esto suele ser muy leve. La mayoria de las personas consideran
gue con poner un poco de crema hidratante en la zona es suficiente para tratar la
sequedad.

Protocolo de seguimiento con Oncologia Radioterapica

Usted hara un seguimiento con su proveedor de oncologia Radioterapica un ano
después del tratamiento. Después hara un seguimiento con su médico de atencién
primaria o cirujano ortopédico.

Comuniquese con nosotros

Para cualquier pregunta o inquietud, por favor llame a la clinica de oncologia
radioterapica en MyChart o llame al 214-645-8525.
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