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La mision de Simmons Cancer Center es aliviar
la carga del cancer a través de descubrimientos
iInnovadores, investigaciones transdisciplinarias,
participacion comunitaria impactante, educacion,

y cuidado excepcional al paciente.
MISION

Nos esforzamos para ser un lider preeminente VISION
en traducir el descubrimiento cientifico en
prevencion del cancer y cuidado de clase
mundial con un énfasis en esfuerzos de
participacion comunitaria para erradicar

desigualdades de cancer en Texas y mas alla.
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Ademas, aprendera como

Simmons esta respondiendo

a las necesidades Unicas del
area de DFW a través de
investigaciones especificas,
educacion y alcance, y
cuidado de pacientes
disefado para prevenir,
diagnosticar, o tratar

el cancer; fortalecer la
supervivencia; reducir las
desigualdades; y aumentar
acceso al cuidado de cancer.

INtroduccion

Simmons Comprehensive Cancer Center es el primer y Unico centro contra el cancer en
el Norte de Texas — uno de tres en Texas y 52 en los Estados Unidos — de ser reconocido
por el Instituto Nacional del Cancer (NCI, por sus siglas en inglés) como un centro completo
contra el cancer. Esta denominacion coloca a Simmons en un grupo elite de centros
contra el cancer de los Estados Unidos que han cumplido con los estandares mas riguro-
sos del NCl para el liderazgo cientifico, entrenamiento y educacion, e infraestructura para
investigaciones de prevencion, diagndstico, y tratamiento de cancer.

Al igual que otros centros completos contra el cancer reconocidos y financiados por el
NCI, Simmons tiene una responsabilidad de realizar investigaciones y alcance que abor-
dan las necesidades unicas de las comunidades a las que sirve, particularmente
comunidades que sufren los peores resultados del cancer. A su vez, debe involucrar a
esas comunidades en la investigacion, alcance, y educacion dirigidas a combatir el
cancer, ya sea por prevencion o por cura. Para lograr estas metas bidireccionales,
Simmons depende de su Oficina de Alcance Comunitario, Participacion, y Equidad (ACPE).

La Oficina de ACPE, dirigida por Jasmin Tiro, Ph.D., sirve como el canal para la comuni-
cacion bidireccional y colaboracion entre Simmons y su area de servicio — los 13 conda-
dos que componen el Metroplex de Dallas-Fort Worth (DFW, por sus siglas en inglés).

ACPE regularmente participa con dos grupos claves que ayudan a reflejar las necesi-
dades del area de servicio de Simmons. El primer grupo es un interno Consejo Asesor de
Pacientes y Familiares, hecho por pacientes de Simmons y sus cuidadores. El segundo
es la Junta Asesora Comunitaria de Simmons, cuyos 27 miembros fueron elegidos de
agencias de salud locales, sistemas de cuidado de salud, grupos de apoyo de cancer,
instituciones basadas en fe, escuelas, y otras organizaciones para representar un rango
amplio de voces dentro de la poblacién de DFW.

Recopilando contribuciones y reclutando apoyo de ambos, el Consejo Asesor de Pacien-
tes y Familiares y la Junta Asesora Comunitaria, la Oficina de ACPE guia a Simmons en
definir los desafios o carga del cancer de DFW; priorizar investigaciones para abordar
esos desafios; mejorar la participacion comunitaria en investigaciones de cancer; y
difundir hallazgos basados en evidencia que ayuden a limitar el impacto del cancer en
nuestra comunidad. A medida que logramos éxito localmente, extendemos nuestros
programas a poblaciones similares mas alla del area de DFW.

EN LAS SIGUIENTES PAGINAS, ENCONTRARA UN PERFIL

DETALLADO DEL AREA DE DFW EN TERMINOS DE:
CONDADOS QUE SERVIMOS

DEMOGRAFIA DE LA POBLACION
TENDENCIAS EN NUEVOS CASOS DE CANCER (FRECUENCIA) Y
MUERTES DEBIDO A CANCER (MORTALIDAD)

LOS GRUPOS MAS AFECTADOS POR DIFERENTES TIPOS
DE CANCER (DESIGUALDADES POR CANCER)

FACTORES DE COMPORTAMIENTO CONTRIBUYENDO A
TENDENCIAS LOCALES DEL CANCER



Resumen gjecutivo

La misién de Simmons Comprehensive Cancer Center es aliviar la carga de cancer de la
comunidad a través del cuidado excepcional al paciente, investigacion cientifica, y
alcance comunitario y educacion. Aunque nuestras puertas estén abiertas a una comuni-
dad mundial, estamos comprometidos —como un centro designado por el Instituto Nacio-
nal del Cancer (NCI, por sus siglas inglés) como completo — para abordar los desafios
Unicos del cancer que sienten nuestros residentes locales, particularmente los mas afect-
ados por cancer y aquellos con recursos limitados.

La mayoria de nuestros pacientes (86%) viven en 13 condados que forman el Metroplex
de Dallas-Fort Worth (DFW, por sus siglas en inglés), asi que nos referimos a estos conda-
dos como nuestra area primaria de servicio. Este reporte da una imagen detallada del
area de DFW en términos de su demografia, estadisticas de cancer, y factores de riesgo
de cancer. Ademas, describe como Simmons esta abordando las amenazas mas urgen-
tes de cancer para nuestra comunidad.

Nuestra esperanza es que mientras usted aprenda mas sobre el impacto del cancer en
DFW y como Simmons esta trabajando para tratarlo, se sentira animado(a) a unirse a la lucha.
Le invitamos a asociarse con Simmons en la investigacion de cancer, el alcance, y la
educacion publica que apoya la mejor salud posible para todos los miembros comunitarios.

Nuestra Area de Senvicio

El &rea de servicio del Metroplex de Dallas-Fort Worth de Simmons cubre una region de
9.300 millas cuadradas. Casi todos los distritos del censo de DFW (95%) son areas urban-
as bien desarrolladas comparadas con areas rurales escasamente pobladas (5%). Dos de
los condados de mas rapido crecimiento de la nacién — Dallas y Collin — estan entre los 13
que forman el area de servicio de Simmons. Los condados de Tarrant y Denton también
albergan a una gran parte de la poblacion, la cual es actualmente 7.5 millones. Para el
2030, se anticipa que la poblacién de DFW exceda los 9 millones.
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Nuestra Area de Senvicio

AREA DE SERVICIO DE DFW

MENOR DE 18 ANOS DE EDAD 26%

18-65 ANOS DE EDAD

ASIATICO NO HISPANO MAYOR DE 65 ANOS DE EDAD 11%

Fuente: US Census, 2019 American Community Survey, 1-year estimates Fuente: US Census, 2019 American Community Survey, 1-year estimates

Ademas de ser grande y creciendo rapidamente, la poblacién de DFW es racialmente y
étnicamente diversa. Menos de la mitad de sus residentes se identifican como blancos no
hispanos (46%), mientras la mayoria se reportan como hispanos (29%), negros no
hispanos (16%), o asiaticos no hispanos (7%). Cerca de un cuarto de los residentes de
DWEF (23%) prefieren comunicarse en espafol.

El &rea de DFW también es joven. La mayoria de los residentes (89%) tiene menos de 65
afos, y mas de uno de cada cuatro (26%) son menores de 18 afios de edad. Asi que hay
numerosas oportunidades para educacion y alcance sobre cancer que promueven la
adopcién de comportamientos para la prevencién de cancer (incluyendo vacunacion
contra el virus del papiloma humano [VPH], comer saludable, ejercicio, y pruebas de
deteccidén) y reducen comportamientos que incrementan el riesgo de cancer (uso de
nicotina, incluyendo fumar y vapear, uso de alcohol y exposicion solar).

Como resultado de la decision de Texas de optar por no expandir la elegibilidad de Medic-
aid bajo la Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precio, muchos residentes de DFW estan sin
seguro médico (21%), y muchos carecen de un proveedor de cuidado de salud regular
(82%). Estas brechas son mas notables entre adultos de bajos ingresos — el 43% carece
de cobertura y el 45% carece de un proveedor regular. Sin seguro médico, estos miem-
bros de la comunidad enfrentan dificultades enormes accediendo cuidado oportuno,
incluyendo pruebas de deteccion de cancer que pueden salvar vidas, oportunidades para
diagnosticar temprano el cancer, y tratamiento. Para empeorar las cosas, muchos de los
condados de DFW enfrentan una escasez de proveedores de cuidado primario que
pueden dar servicios de prevencion y pruebas de deteccion de cancer.



Rastreando el Cancer en el Area de DFW

El cancer es un grupo de muchas enfermedades que afecta varios érganos diferentes del
cuerpo. El cancer se puede desarrollar por cuatro razones principales: genes que hereda,
contacto con agentes que causan cancer en el trabajo o en el medio ambiente, infeccion
con algunos virus, o factores de estilo de vida tales como fumar y obesidad. Para benefi-
ciar mejor a la gente viviendo en nuestra comunidad del Norte de Texas, los lideres de
Simmons y nuestras juntas asesoras comunitarias regularmente revisan datos sobre
cancer para enfocar nuestros esfuerzos de investigaciones y alcance.

También buscamos oportunidades para manejar factores de riesgo controlables que
contribuyen a la carga de cancer de nuestra comunidad. A continuacién, hay unos
comportamientos importantes que impactan la incidencia, mortalidad, y desigualdad de
cancer en DFW:

Fumar es un factor de riesgo principal de cancer de pulmén, y puede causar cancer en
muchas otras partes del cuerpo, incluyendo la boca, garganta, rifiones, y vejiga.

Ser obeso(a) o tener sobrepeso, lo cual esta relacionado con una mala dieta e inactivi-
dad fisica, esta vinculado con 13 canceres, particularmente nuestros canceres prioritarios.
La obesidad duplica el riesgo de cancer de higado y de rifidn, e incrementa la probabilidad
de cancer de colon por alrededor de un 30%.

El consumo excesivo de alcohol amplifica el riesgo de seis canceres, incluyendo cancer
colorrectal y de higado.

El bajo uso de vacunas contra el virus del papiloma humano (VPH) deja a los miem-
bros de la comunidad vulnerables a canceres de la garganta, cérvix, pene, y ano.

Tasas bajas de pruebas de deteccion de cancer de mama, cervical, colorrectal, y de
pulmén reflejan oportunidades perdidas para encontrar y tratar el cancer en sus etapas
mas tempranas, incluso pre-cancerosas.

Una vez que las amenazas y vulnerabilidades mas serias sean identificadas, Simmons se
concentra en maneras de abordarlas — a través de prevencion, diagnostico temprano,
tratamiento, y apoyo de supervivencia. Los recursos de Simmons incluyen una estructura
de investigacion completa de banca-a-cabecera, un financiamiento significante en becas,
alcance comunitario y programas de educacion publica, y cuidado de Ultima generacion.
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La tasa de nuevos casos de
cancer diagnosticados por
cada 100.000 personas

El nimero de muertes
debido a cancer por cada
100.000 personas

Ocasiones en las que el cancer
afecta a algunos grupos de
personas mas que a otros,
tales como diferentes grupos

raciales y étnicos. Esto es dado

a una interaccién compleja
entre factores genéticos, de
comportamiento, laborales/

ambientales, y otros.

Rastreando el Cancer en el Area de DFW

CANCERES ASOCIADOS CON FUMAR Y LA OBESIDAD
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Instituto Nacional del Cancer: cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/obesidad/hoja-informativa-obesidad | CDC, Tabaco y Cancer: cdc.gov/spanish/cancer/tobacco/index.htm

Abordando Canceres de Prioridad en el Area de DFW

Mientras Simmons trata todos los canceres que pueden afectar a los humanos, ha
dedicado recursos importantes a prevenir, identificar, y tratar cuatro canceres que
agobian a nuestras comunidades. Estos canceres representan la amenaza mas grande a
nuestra area en términos de incidencia, mortalidad, y/o desigualdades.

CANCER COLORRECTAL
CANCER DE HiIiGADO

CANCER DE RINONES



Cancer de Pumon

Aunque nuevos casos de cancer de pulmén han disminuido en DFW en afos recientes,
Simmons se mantiene enfocado en esta enfermedad por varias razones. Primero, el
cancer de pulmon es la causa principal de muerte por cancer en nuestra comunidad con
2.095 muertes en el 2018. Ademas, las nuevas tasas de casos en DFW superan a las de
Texas y Estados Unidos. Nuestras poblaciones negras no hispanas y blancas no
hispanas, particularmente aquellas que no tienen seguro médico y viven por debajo del
nivel de pobreza, llevan la carga mas pesada de esta enfermedad.

La causa principal del cancer de puimon es fumar, el cual es un factor de riesgo para mas
de uno de cada diez residentes de DFW (14%). Para abordar el fumar y los tantos prob-
lemas de salud que posee, la ubicacién regional de Simmons en Fort Worth en el Moncrief
Cancer Institute desarroll6 el programa de Pruebas de Deteccion de Cancer de Pulmoén'y
Navegacion de Pacientes (L-SPAN, por sus siglas en inglés). L-SPAN sirve a pacientes de
bajos ingresos, sin seguro médico, y con seguro médico insuficiente en condados rurales
y desatendidos del Norte y Centro de Texas. El personal de LSPAN colabora con una red
de socios comunitarios. Juntos, entregan pruebas de deteccion a través de examenes de
pecho con tomografias computarizadas de baja dosis para pacientes en alto riesgo de
cancer de pulmoén. Enfermeros(as) navegadores(as) guian a los pacientes a través de las
pruebas de deteccion, diagnésticos, y tratamiento (si es necesario). Se ofrece asesora-
miento para dejar de fumar a los fumadores actuales.

Cancer Colorrectal

El cancer colorrectal (CRC, por sus siglas en inglés) es el tercer cancer mas comun en la nacién, Texas,
y DFW. Negros no hispanos tienen la mas probabilidad de ser afectados. Tanto a nivel local como
nacional, los casos nuevos han estado aumentando entre adultos més jovenes menores de 50 afios

de edad. Esta tendencia es preocupante dada la edad joven promedio de nuestra poblacién de DFW.

Aunque las pruebas de deteccion regulares han probado ser eficaces encontrando crecimien-
tos precancerosos o cancerosos que pueden ser tratados, la tasa de pruebas de deteccién de
DFW es baja. Soélo dos de cada tres adultos de DFW (66%) estan actualmente recibiendo
alguna forma de prueba de deteccién de CRC; la meta nacional es 71%. Ademas, residentes
rurales, pacientes sin seguro médico, hispanos, y aquellos sin una fuente de cuidado habitual
son hasta menos probables de hacerse pruebas de deteccion.

Para aumentar las pruebas de deteccion de CRC para aquellos que lo necesitan — y para navegar a
pacientes a diagndstico y tratamiento, cuando sea necesario — Simmons ha establecido la Coalicién de
Deteccion de Cancer Colorrectal y Navegacion de Pacientes (C-SPAN, por sus siglas en ingles).

Ademés de aumentar las pruebas de deteccion, Simmons también ve la reduccion de la obesi-
dad como una ruta para disminuir el CRC en el area de DFW. Estudios demuestran que la
gente que es obesa es 30% mas probable de desarrollar cancer colorrectal. Control de peso a
través de alimentacion saludable y ejercicio en la adultez temprana es una estrategia clave para
reducir el riesgo. En DFW, mas de uno de cada tres adultos (34%) son obesos, y alrededor de
uno de cada cinco jovenes de edades 10-17 (17%) son obesos.
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Simmons también ofrece
clinicas para dejar la nicotina,
con asesoramiento gratis
basado en telesalud y la
opcion de medicamentos para
ayudar a los pacientes a parar.
Simmons esta actualmente
forjando asociaciones para
frenar el fumo y vapeo entre la
juventud/adultos jovenes. Mas
de uno de cada diez (13%) de
los jbvenes en DFW reportan
haber usado productos de
cigarrillos electronicos.

C-SPAN colabora con
proveedores en 57 condados
de Texas para mandar por
correo kits de prueba de
deteccion de CRC a pacientes
elegibles. Participantes con

un resultado positivo son
navegados a colonoscopias
diagnésticas para encontrar y
tratar pélipos precancerosos o
cancer. Ahora que las pautas
recomiendan que las pruebas
de deteccion empiecen a la
edad de 45, C-SPAN ha
expandido servicios para
motivar pruebas de deteccion
entre pacientes mas jovenes
(edades 45-49).
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Para promover las pruebas de
deteccion de hepatitis C,
Simmons credé una iniciativa
basada en investigaciones
llamada STOP-HCC, abrevia-
tura de “Detectar, Tratar, O
Prevenir (STOP, por sus siglas
en inglés) HCC y hepatitis C.”
Las pautas nacionales fueron
actualizadas en el 2020 y
ahora recomiendan que todos
los adultos (18 a 79) se hagan
pruebas de deteccion. Los
pacientes que resulten
positivos son conectados a
tratamientos que pueden curar
la infeccion y reducir el riesgo de
cancer de higado en un 75%.

Cancer de Higado

La forma de cancer de higado mas comun es el carcinoma hepatocelular (CHC). Las tasas de
casos nuevos se han mas que triplicado en los Estados Unidos desde 1980, y las muertes
debido a esta enfermedad se han mas que duplicado durante el mismo periodo de tiempo.

Texas tiene el primer lugar en la nacion en términos de nuevos casos Y tiene el séptimo
lugar en muertes. La tasa creciente de nuevos casos ha sido la mas notable entre
hispanos, negros no hispanos, y asiaticos/islefios del Pacifico no hispanos, y también
aquellos que no tienen seguro médico. Los indices de muertes han estado subiendo entre
hispanos y negros, frecuentemente en aquellos que viven en pobreza.

Los cientificos de Simmons notan algunos factores de riesgo relacionados con el
aumento de cancer de higado:

Hepatitis C es un virus que, a través del tiempo, puede dafiar el higado y desencadenar
el crecimiento de células cancerosas, frecuentemente sin causar sintomas.

El consumo excesivo de alcohol crea tejido cicatricial en el higado que remplaza lentamente las
células sanas. Casi uno de cada diez adultos (7%) de DFW reporta consumo excesivo de alcohol.

Enfermedad no alcohdlica de higado graso es un dafo del higado causado por ser
obeso, tener sobrepeso, y/o ser diabético. Genes (ADN pasado de sus padres) puede
jugar un papel en el desarrollo de la enfermedad de higado graso. Estos genes son mas
comunes entre aquellos con linaje hispano. En DFW, 39% de los hispanos son obesos o
tienen sobrepeso y tienen mayor riesgo de cancer de higado a través de esta enfermedad.

Simmons works on reducing these risk factors by educating the public about maintaining
a healthy weight, minimizing alcohol consumption, and getting screened for hepatitis C.

"\~ /

Cancer de Rinon

El cancer de rifidn sigue siendo uno de los diez canceres principales para adultos en los
Estados Unidos. Aungue las tasas nacionales de muerte han caido un poco en la Ultima
década, nuevos casos estan aumentando — posiblemente porque ahora tenemos mejores
métodos para detectar estos canceres. Los datos de Texas presentan una imagen mas
preocupante en que las nuevas tasas de casos, a nivel estatal y local, han superado el
promedio nacional. Las poblaciones negras e hispanas de DFW han visto los aumentos
mas grandes. Los indices de muerte de Texas, aunque se estan estabilizando reciente-
mente, todavia son mas altas que en los Estados Unidos.

Las razones de estas tendencias en Texas y DFW no son claras; sin embargo, si sabemos que fumary
la obesidad son factores mayores de riesgo. Es por eso que Simmons ofrece asesoramiento gratuito
para adultos para dejar de fumar y prioriza la investigaciones y alcance relacionados con la obesidad.

El arsenal actual de Simmons contra el cancer de rifion incluye una beca del Programa Especial-
izado de Excelencia en Investigaciones (SPORE, por sus siglas en ingles) de $11 millones,
otorgado por el Instituto Nacional del Cancer en el 2016. Los Institutos Nacionales de la Salud,
CPRIT, la American Chemical Society, y el Howard Hughes Medical Institute también han inverti-
do en el programa contra el cancer de rifidn de Simmons. Sus apoyos han avanzado a nuevos
entendimientos de como se desarrolla el cancer de rifidn y ha posibilitado a nuevos tratamientos.
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Problemas Destacados

Para hacer mas accesible y conveniente el cuidado de salud de alta calidad para pacien-
tes viviendo a través de nuestra area de servicio de 13 condados, UT Southwestern ha
estado expandiendo continuamente su huella abriendo nuevas ubicaciones regionales. En el verano del 2022, el UT
Cada una de estas instalaciones alberga clinicas primarias y de especialidades muiltiples Southwestern Medical Center
respaldadas por lo Ultimo en tecnologia, ensayos clinicos, y cuidado de calidad para el
paciente por lo que UT Southwestern se ha hecho conocido.

MEJORANDO EL ACCESO AL CUIDADO DE CANCER EN DFW

@ cinco cédigos postales con

en RedBird traera estos
servicios a una comunidad
medicamente desatendida

del sur del Condado de

Dallas, la cual es hogar de

la expectativa de vida mas
o baja de la region.
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Clinicas de UT Southwestern 2021
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S EEL S C N FOMentando Una Comunidad Diversa
Para Servir a un Mundo Diverso

Simmons Cancer Center y UT Southwestern creen que, al construir una facultad,
personal, y un cuerpo de estudiantes diverso, mejoramos nuestra habilidad para servir
a un mundo diverso.

Nuestras diferencias enriquecen nuestro entendimiento del rango completo de la
experiencia humana y nos permiten:

Avanzar en el conocimiento cientifico relacionado con las enfermedades
Mejorar la calidad del cuidado de salud y promover la igualdad en resultados de salud

Promover relaciones y colaboraciones, tanto dentro de la institucion y con nuestros
socios comunitarios

Garantizando El Impacto a Traves
de Asociaciones Comunitarias

Simmons esta dedicado a ampliar su rango de investigaciones de cancer y alcance para
que todos en nuestra area de servicio de 13 condados puedan vivir una vida lo mas
saludable posible. Estamos animados por el apoyo entusiasmado de nuestra Junta
Asesora Comunitaria y el Consejo Asesor de Pacientes y Familiares mientras trabaja-
mos juntos para alcanzar nuestras metas. Le invitamos a unirse al esfuerzo en equipo.

JUNTOS, PODEMOS:

Aumentar el conocimiento publico sobre el cancery
como se puede prevenir o detectar temprano,
cuando el tratamiento puede ser mas eficaz

Conectar a mas personas a las pruebas de deteccion,
servicios diagndsticos, y tratamiento delcancer

Motivar comportamientos saludables que reducen
el riesgo de cancer

Realizar investigaciones que abordan las prioridades
de la comunidad y llevan a soluciones que sirven a
las necesidades Unicas de nuestra comunidad
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Garantizando El Impacto a Traves S R G Ly
de Asociaciones Comunitarias

AQUIi ESTAN ALGUNAS MANERAS EN LAS QUE USTED
PUEDE ASOCIARSE CON NOSOTROS EN EL ALCANCE

COMUNITARIO CONTRA EL CANCER:

Ser anfitridbn(a) de pruebas de deteccidn de
1 cancer en donde trabaja o en donde asiste a
servicios de fe

Invite a un orador de Simmons para compartir
2 las noticias mas recientes sobre el cancer en
su proéxima reunion

Pidale a nuestro equipo de alcance que
3 proporcione informacién sobre el cancer y
regalos en su préximo evento comunitario

4 Conviértase en un proveedor de servicio en
uno de nuestros programas de alcance

Unase a nuestro Programa de Defensores de
5 Investigacion y represente a la comunidad en
las investigaciones contra el cancer

6 Comparta sus ideas para aumentar la con-
ciencia sobre el cancer en DFW

Esperamos que este reporte le haya ayudado a obtener conocimiento sobre los problemas
claves de cancer dentro de nuestra comunidad. Valoramos sus comentarios. Para compar-
tir sus preguntas o comentarios o para empezar una conversacion sobre cémo podemos
trabajar juntos, contacte a la Oficina de Alcance Comunitario, Participacion, y Equidad.

D 833.722.6237

Officeof COEE@UTSouthwestern.edu




