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Objetivo: Tener la vejiga llena y el recto vacío en el momento de la 

tomografía computarizada/resonancia magnética.

Preparación de los intestinos antes de la CT/MRI para la planificación 
de la radiación

Hágase un enema Fleet© 2.5 horas antes de llegar a la cita para la planificación

de la radiación. Se les pedira a algunos pacientes un enema adicional, 45 
minutos antes de llegar a la cita.

Para garantizar que pueda defecar, siga estas instrucciones: 

 Para aplicarse el enema Fleet©, recuéstese de costado y flexione las rodillas. 
 Quite la tapa del extremo del aplicador e introdúzcaselo con suavidad en 

el recto. Presione lentamente el envase para vaciar su contenido dentro 
del recto. 

 Para obtener mejores resultados, quédese recostado hasta que sienta 
la necesidad de defecar. Debería tardar entre 2 y 15 minutos. 

 Si no puede defecar, pida hablar con un enfermero. 

Preparación de la vejiga antes de la CT/MRI para la planificación de la 
radiación 

Siga estas directrices para asegurarse de tener la vejiga cómodamente llena: 

 Beba agua durante todo el día para asegurarse de tener el cuerpo 

hidratado. Esto lo ayudará a llenar la vejiga. 

 Una vez que se haya hecho el enema, deberá comenzar a beber agua 

o cualquier otra bebida.

Preparación de la vejiga y los intestinos para una 

tomografía computarizada/resonancia magnética

 Beba entre 20 y 40 onzas (entre 2 y 3 botellas) de agua o de cualquier otra bebida. 
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No vuelva a orinar hasta después de la CT/MRI.
Si no puede retener entre 15 y 20 onzas de agua durante 30 minutos, 

pida hablar con un enfermero. 

Si esa cantidad no le llena la vejiga, es posible que deba beber más agua o 

esperar más tiempo. 

Esta preparación de la vejiga será necesaria para todos sus tratamientos diarios. 

 Una botella de agua común tiene 

16 onzas. 

 Deberá beber entre 2 y 3 botellas de agua 

o una cantidad similar de otra bebida.


