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Es importante que siga una dieta rica en proteínas y baja en carbohidratos durante las 24 
horas previas a la exploración PET/CT. Esta lista contiene alimentos ricos en proteínas y 
bajos en carbohidratos. 

Carnes y Huevos 
Alimento Tamaño de la Porción Contenido en Proteínas (gramos) 
Huevos 1 huevo 6 
Pechuga de pollo (sin hueso, sin piel) 3 oz. 26 
Pavo 3 oz. 24 
Bistec 3 oz. 21 
Jamón 3 oz. 18 
Chuletas de cochino 3 oz. 20 
Salmon 3 oz. 17 
Atún (en lata) 3 oz. 20 
Carne Seca 1 oz. 9 

Lácteos 
Alimento Tamaño de la Porción Contenido en proteínas (gramos) 
Yogur Griego (simple, sin grasa) 1 Envase (5.3 oz.) 14 
Requesón ½ Taza 13 
Leche 1 Taza 8 
Queso 1 oz. 7 

Fuentes a base de plantas 
Alimento Tamaño de la Porción Contenido en proteínas (gramos) 
Tofu ½ Taza 10 
Edamame 1 Taza 18 
Mantequilla de Maní (Sin azúcar) 2 cucharadas 8 
Semillas de cáñamo 3 cucharadas 10 
Semillas de calabaza 1 oz. 9.5 
Seistán 2-4 oz. 15-30

Alimentos Altos en Proteína


